
Ons voedsel herontdekt  een snelweg terug naar de oorsprong? of een nieuwe afslag?

Easy as Apple pie  stap-voor-stap terug van Appeltaart, langs de ingrediënten naar de landschappelijke origine

Bloem

Appeltaart

Ingrediënten appeltaart

Elstar appels citroenrasp

Basterdsuiker

Granny Smith appels

Vanille-aromaKaneel

Vooraf de rozijnen een nachtje laten 
wellen in water.
Verwarm je oven voor op 160 graden 
onder- en bovenwarmte. Bekleed de 
bodem van de springvorm met bakpapier 
en vet de randen in.
Schil de appels, snijd het klokhuis eruit 
en snijd ze in blokjes. Meng in een kom 
samen de rozijnen, kaneel en maizena.
Ga verder met de bodem. Doe alle 
ingrediënten in een mengkom en kneden 
maar totdat alles goed door elkaar is 
gekneed.
Vorm een bal van het deeg en leg ¼ van 
het deeg even apart. Bekleed de bodem 
van de springvorm en de randen met het 
deeg.
Maak de vulling door alle ingrediënten te 
mengen tot je een plakkerige substantie 
hebt en verdeel dit met een lepel over de 
bodem van de taart en duw dit goed aan.
Pak het overgebleven deeg er weer bij, 
strooi hier de wat bloem bij en maak 
grove kruimels. Hak de noten grof en 
voeg deze ook toe voor een extra bite. 
Verdeel de kruimels over de appeltaart.
Schuif de vorm voor 50 a 60 minuten 
in het midden van je oven. Dek de 
appeltaart eventueel af met een 
alluminiumfolie als de taart te snel bruin 
wordt.
En klaar is’ie! Het beste is om de taart een 
paar uur (of een nachtje) in de koelkast 
te laten staan. Hierdoor zal hij steviger 
worden en kun je hem mooier in punten 
snijden.
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Maizena

Rozijnen

Walnoten

Zout

plantaardig boter

Amandelen

kweker
Akker Schonen Koelen

Sorteren

Verpakken

Koeltransport

DistributiecentrumSupermarkt

Planten
April/Mei

Levering
Maart/April

Oogsten
Augustus-Januari

“Take the long way home”  de reis van een spruitje door Ijsselmonde

Marketing Donalds Hoe is ons voedsel veranderd (binnen eenzelfde restaurant)

> 100km voor je lokale “rawfood” Verdere schaalvergroting

- verdere verdozing
- grotere afstanden / meer verbruik fossiele brandstoffen
  dit heeft ook grote gevolgen voor ons landschap

Mc Donalds - concept
kwaliteitsmenu, efficiënt proces en daardoor betaalbaar

Mc Donalds - exposed
Het menu is erg ongezond.

Mc Donalds - reactie
Mc Donalds veranderde de perceptie, niet het menu

warm “hout”

“landelijke” kap

“ambachtelijk” houten plank

benaming 

groene achtergrond voor logo

Plus distributiecentrum Shell IJsselmondeiglo spinaziefabriek

kweker

distributiecentrum

supermarkt

verpakkerveld

12km

11km

11km14km

boerderij

Route spruitje IJsselmonde

Oss
(kruidenierswaren)

Ittervoort
(regionaal)

Haaksbergen
(regionaal)

Deventer
(versproducten)

H.I. Ambacht
(regionaal)

Middenbeemster
(landelijk)

Plus Distributiecentra



Bietenburger Frites Havermilkshakeopt-in

Rode Biet

Tarwebloem

wisselteelt

Bietenblad Ui

“van grond tot mond”  een zoektocht naar de landschappelijke elementen voor ons voedsel

“build back better”  van een onhoudbare situatie voor beiden, naar een nieuw toekomstperspectief

Ei

Tomaat

Haver Paardenburger Aardappel Haver

Honing

1:2.000

1:100gevel

Plattegrond 1:100

Koolzaadolie

MENU

Bietenburger
300.000/jr

Friet
200.000/jr

Havermilkshake
200.000/jr

Bietenburger
250.000/jr

Friet

Havermelk

Broodje

Frituurolie

Smaakje

Toppings

 Rode Biet
 Havervlokken
 Ei
 Zout

 Aardappelen
 Zout

- Havermout
- water

 Tarwemeel
 Gist
 Zout
 Water

 50g
 0,7g
 1g
 32g
 van biet

 25g
 5g

 150g

 14g
 100ml

 50l/week

 90g
 13g
 6g
 <1g

portie p jaar opbrengst ha

(uitmaling 5%)

(afval 10%)

(uitmaling 25%)

(persing -2/3) 

(afval 10%)

(uitmaling 25%)

15.789kg
210kg
300kg
9.600l
15.789kg
6250kg
1250kg

33.333kg

3810 kg
20.000l

7821l

24.750kg
4.167kg
31.250 s
22kg

9,2 T/ha
zie gist
import
import

9,2 T/ha
60 T/ha
55 T/ha

51,8 T/ha
import

6 T/ha
import

4,5 T/ha

18 T/ha
6 T/ha
300/kip
import

1,72ha

1,72ha
0,10ha
0,02ha

0,64ha

0,63ha

1,74ha

1,38ha
0,69ha
104 kippen

 Koolzaadolie

- Fruit
- evt honing

 Bietenblad
 Tomaat
 Ui

Gist 210kg/jr

Kippenvoer

 Tarwebloem
 Water

 Graan
 voedselresten

 630kg
 630L

 70g
 40g

 663kg

 2661kg
 1521kg

(uitmaling 95%)
(bloem 75%) 884 9,2 T/ha

9,2 T/ha
over

0,1ha

0,29ha

Restaurant - bestelbalie

Restaurant - entree

grill grill

frituur

burger

prepkeuken

service keuken

koelcel

ovens

kleine opslag
grote opslag

opstelplaats materieel

broodrek

koolzaad-
persGraanmolen


