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THE HEALING HILL
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Het geselecteerde deel van het dak van 
winkelcentrum Rotterdam Zuidplein ligt aan de zijde waar een 
voetgangersbrug het Ikazia Ziekenhuis met het winkelcentrum 
verbindt. De patiënten van het Ikazia Ziekenhuis bevinden zich 

in een sobere, witte en steriele omgeving zonder toegang 
tot groen. Dat terwijl wetenschappelijk onderzoek bewijst dat 

groen een grote rol kan spelen in het mentaal en fysiek 
herstel van patiënten. De voetgangersbrug speelt een 

verbindende rol in het ontwerp om de patiënten van het Ikazia 
Ziekenhuis een healende omgeving te bieden. 

Een Healing Garden is een concept binnen de 
ziekenhuisarchitectuur waarbij de natuur een krachtig 

medicijn vormt in het mentaal en fysiek herstel van patiënten. 
De Healing Garden biedt een natuurlijke ruimte voor 

patiënten, familie en ziekenhuispersoneel. Kernwoorden zijn: 
rust, veiligheid en natuurlijk. Er zijn twee varianten van een 

Healing Garden:
1. Passief: ontworpen voor mentaal herstel door alleen maar 

in de tuin te zijn. 
2. Actief: ontworpen voor mentaal en fysiek herstel door 

middel van therapeutische voorzieningen. 

Een kloostertuin had in de Middeleeuwen een geneeskundige 
functie, monniken lieten hier allerlei geneeskrachtige kruiden 

groeien. De geneeskundige functie door middel van de natuur 
vormt de overlap tussen een Healing Garden en een 

kloostertuin. Een kloostertuin bestaat uit een schaduwrijke 
kloostergang die de volledige tuin omarmd. De tuin die binnen 
de kloostergangen ligt is als vanzelf prachtig groen en licht. De 

kloostergang is een veilige, beschutte plek om de natuur te 
aanschouwen, terwijl de kloostertuin een zone is van 

activiteit en licht. 

 Het smalle, langgerekte dakdeel ligt beschut en biedt een omsloten ruimte die zich leent voor 
een passieve Healing Garden. Het andere dakdeel is breder en minder beschut, wat het geschikt 

maakt voor een actieve Healing Garden. 

Het ontwerp van de tuin is gebaseerd op de prairiestijl. Een prairietuin prikkelt alle zintuigen door kleur, zon, geur, regen en wind. Het is sterk gericht op de beleving waardoor het uitermate geschikt is voor een 
Healing Garden. De hoofdelementen van tuinontwerp zijn symbolische bloemen en struiken die relatie hebben met de functie van de Healing Garden. Zo staan de viool en de iris voor vertrouwen, lavendel staat 
voor rust en de meidoorn en vijgenstruik hebben bescherming als symbolische betekenis. Deze soorten worden aangevuld met de kenmerkende bloemen en grassen van een prairietuin. De tuin wordt langs de 

route steeds uitbundiger naarmate het hoogtepunt dichterbij komt, waardoor de bezoeker een healing proces doormaakt. In de actieve Healing Garden aan het einde van de route is een pluktuin, een 
blotevoetenpad, is ruimte voor groepsactiviteiten en zijn fonteinen. 

Het ontwerp wordt volledig in hout uitgevoerd om uitdrukking te geven aan de natuurlijkheid. Het strakke, rigide pad onder de dakconstructie wordt zwart om de aandacht te lijden naar de essentie van het 
ontwerp: de natuur. 

 Het passieve dakdeel is naar binnengekeerd en introvert, gelijk aan de kloostertuin. Het actieve 
dakdeel is juist extravert en krijgt vorm als omgekeerde kloostertuin. 

Healing is een proces, een route van ziek zijn naar beter worden. Zo vormt het pad dat de dakdelen met 
elkaar verbindt een hellingbaan dat de transitie laat zien van de passieve naar de actieve Healing 

Garden. Zo worden elementen als licht en natuur steeds uitbundiger op de route door de tuin. Hiermee 
wordt een ‘‘hill’’ gecreëerd waar de bezoeker na de wandeling aankomt op het hoogste punt, waar zich 

een terras bevindt en het hoogtepunt van het transitieproces is. 

Een paviljoen op het kruispunt van de passieve en de actieve Healing Garden verbindt de dakdelen 
met elkaar en vormt een baken van rust waar een binnenruimte is met een EHBO-post, toiletten en 

zitgelegenheid. 


