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W O N E N  A L S  M E D I C I J N 
T E G E N  D E  Z I T Z I E K T E 

Z i t z i e k t e ?  J a  u  l e e s t  h e t  g o e d . 
N o g  v o o r  d e  c o r o n a p a n d e m i e 
w a s  e r  a l  s p r a k e  v a n  e e n  a n d e r e 
p a n d e m i e :  d e  z i t z i e k t e .  B i n n e n 
E u r o p a  z i j n  w i j  N e d e r l a n d e r s 
k a m p i o e n  i n  z i t t e n .  W i j  z i t t e n 
g e m i d d e l d  8 , 9  u u r  p e r  d a g . 
S t u d e n t e n  s t e k e n  h i e r  m e t  k o p 
e n  s c h o u d e r s  b o v e n u i t  m e t 
g e m i d d e l d  1 0  u u r  z i t t e n  p e r  d a g !

D a t  h e b  i k  z e l f  o o k  e r v a r e n  t o e n 
i k  a a n  d e  a c a d e m i e  b e g o n . 
Z i t t e n  o p  h e t  w e r k ,  ’ s  a v o n d s 
t h u i s  z i t t e n d  e t e n  e n  d a a r n a 
z i t t e n d  a c h t e r  m i j n  b u r e a u 
a a n  m i j n  s t u d i e  w e r k e n .  E n  d a t 
t e r w i j l  t e  v e e l  z i t t e n  d e  v i e r d e 
d o o d s o o r z a a k  w e r e l d w i j d  i s ,  z e l f s 
e r g e r  d a n  r o k e n !

M i j n  p e r s o o n l i j k e  p a s s i e  i s  o m 
a r c h i t e c t u u r  t e  v e r b i n d e n  a a n 
m a a t s c h a p p e l i j k e  z o r g t h e m a ’ s . 
H o e  k a n  i k  a l s  a r c h i t e c t 
b i j d r a g e n  a a n  p r e v e n t i e v e  z o r g ? 
E n  w o n i n g e n  z o  o n t w e r p e n  d a t 
z e  b i j d r a g e n  a a n  e e n  g e z o n d e r e 
l e v e n s s t i j l ?

A l s  s t u d e n t  h e b  i k  g e m e r k t 
h o e v e e l  w i j  z i t t e n  g e d u r e n d e 
e e n  d a g .  W i j  z i j n  o n s  h i e r 
e i g e n l i j k  h e l e m a a l  n i e t  v a n 
b e w u s t .   9 0 %  v a n  o n s  l e v e n 
b e s t e d e n  w i j  i n  g e b o u w e n  e n 

2 / 3  v a n  d i e  t i j d  b r e n g e n  w i j 
t h u i s  d o o r .  B i j  o n z e  d a g e l i j k s e 
r i t u e l e n  t h u i s  s p e e l t  z i t t e n  d e 
h o o f d r o l .  O m d a t  s t u d e n t e n  i n  d e 
l e v e n s f a s e  z i j n  w a a r b i j  w e  h e t 
m e e s t e  z i t t e n  h e b  i k  v o o r  h e n 
w o n i n g e n  o n t w o r p e n  v o o r  e e n 
g e z o n d e r e  l e v e n s s t i j l .
 
H o e  k a n  j e  a l s  a r c h i t e c t 
s t u d e n t e n  w o n i n g e n  z o  i n r i c h t e n 
d a t  d e  d a g e l i j k s e  r i t u e l e n 
a c t i e v e r  z i j n ?
O m  h i e r  g e r i c h t  v o o r  t e  k u n n e n 
o n t w e r p e n  i s  h e t  v a n  b e l a n g  o m 
t e  w e t e n  w a t  g e z o n d  b e w e g e n 
i n h o u d t .  O m  g e z o n d e r  t e  l e v e n 
z o u d e n  w e  v e r s c h i l l e n d e  s o o r t e n 
b e w e g i n g e n  m o e t e n  d o e n .  D i e 
v e r s c h i l l e n d e  b e w e g i n g e n  z i j n  t e 
v e r d e l e n  i n  3  g r a d a t i e s :
- 	 L i c h t  i n t e n s i e f  b e w e g e n  		
 	 ( k l e i n )
- 	 M a t i g  i n t e n s i e f  b e w e g e n   		
	 ( m i d d e n )
- 	 I n t e n s i e f  b e w e g e n  ( g r o t e ) 

M i j n  o n t w e r p ,  “ T h e  M o v e m e n t ” , 
i s  e e n  g e b o u w  w a a r b i j  d e 
b e w o n e r  c e n t r a a l  s t a a t ,  m e t  a l s 
h o o f d d o e l  h e t  t e g e n g a a n  v a n 
d e  z i t z i e k t e .  I n  w o o n g e b o u w 
“ T h e  M o v e m e n t ”  z i e  j e  d e  d r i e 
g r a d a t i e s  v a n  b e w e g i n g e n 
t e r u g k o m e n .
E e n  l a n g z a m e 
v e r k e e r s v e r b i n d i n g  v a n  d e 
E r a s m u s c a m p u s  n a a r  h e t  p a r k 
e n  d e  m e t r o ,  w a a r b i j  e e n 
w a n d e l r o u t e  v a n u i t  h e t  p a r k 

a a n s l u i t  o p  h e t  g e b o u w .   M e t 
d e z e  r o u t e  w a n d e l  j e  a l  1  k m . 
D e  g r o e n e  v e r b i n d i n g ,  w a a r a a n 
g r o t e  b e w e g i n g e n  g e k o p p e l d 
z i j n  z o a l s  e e n  s p o r t d a k .  T i j d e n s 
e e n  w a n d e l i n g  o v e r  d e z e  g r o e n e 
v e r b i n d i n g  k a n  j e  g e b r u i k 
m a k e n  v a n  s h o r t  c u t s  w a a r d o o r 
j e  t e r e c h t  k o m t  b i j  d i v e r s e 
c o l l e c t i e v e  p l e k k e n  o f  j e  s n e l l e r 
b i j  j e  w o n i n g  k o m t  ( d e  m i d d e n 
b e w e g i n g ) .  I n  h e t  g e b o u w  w o r d 
j e  s t e e d s  o p  n i e u w e  m a n i e r e n 
u i t g e d a a g d  o m  v a n  j e  g a t  a f  t e 
k o m e n  e n  t e  g a a n  b e w e g e n .
R o n d o m  e n  i n  d e  w o n i n g  z i t t e n 
d e  k l e i n e  b e w e g i n g e n .  D e 
w o n i n g e n  z i j n  f l e x i b e l  i n g e d e e l d 
z o d a t  d e  w o n i n g  a a n g e p a s t 
k a n  w o r d e n  a a n  d e  d i v e r s e 
d a g e l i j k s e  r i t u e l e n  d i e  z i c h  o p 
v e r s c h i l l e n d e  t i j d e n  a f s p e l e n . 

D o o r  e e n  g e l a a g d h e i d  a a n 
t e  b r e n g e n  v a n  v e r s c h i l l e n d e 
b e w e g i n g e n  k i e s t  d e  b e w o n e r 
z e l f  h o e  i n t e n s i e f  h i j  o f  z i j  d i e 
d a g  b e w e e g t .  H e t  d o e n  v a n  j e 
d a g e l i j k s e  a c t i v i t e i t  d r a a g t  v a a k 
a l  b i j  a a n  d e  n o r m  v o o r  d a g e l i j k s 
b e w e g e n  v a n u i t  d e  N e d e r l a n d s e 
o v e r h e i d . 

T h e  M o v e m e n t  z o r g t  e r v o o r  d a t 
j e  v a n  j e  l u i e  r e e t  a f k o m t !
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PERSOONLIJKE AANLEIDING

Zoals bij velen heeft ook 
mijn afstuderen een 
persoonlijke achtergrond. 
Een drijfveer omdat het 
thema je persoonlijk raakt.

Ik ben opgegroeid in de 
stad Bergen op Zoom. Dat 
was voor mij een plek waar 
ik vaak buiten kwam, om 
te spelen voor ons huis, 
op het grasveld of bij het 
water. Sinds ik bij mijn man 
kom in Zeeland maken wij 
standaard een wandeling 
langs het water. 

Een beweeglijk persoon 
dus, want in stilzitten ben ik 
geen ster. Tenminste, tot ik 
in Rotterdam kwam wonen 
en aan de academie 
begon. Na een poosje 
had ik door dat er een 
ritueel was ontstaan in het 
verloop van mijn dag dat 
mee ging met de haast 
van de stad: zitten op 
het werk, ’s avonds thuis 
zittend eten en daarna 
zittend achter mijn bureau 
aan mijn studie werken.

De wandelingen waren 
verdwenen. Verdwenen in 
de haast. 
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POSIT IE ALS ARCHITECT

Mijn persoonlijke passie 
is om architectuur 
te verbinden aan 
maatschappelijke 
zorgthema’s. Hoe kan ik 
als architect bijdragen 
aan preventieve zorg? 
En hoe kan ik woningen 
zo ontwerpen dat ze 
bijdragen aan een 
gezondere levensstijl? 

Natuurlijk willen we goede 
architectuur maken. Maar 
we vergeten wel eens 
voor wie we het gebouw 
maken en dat het niet 
alleen om de mooie 
plaatjes gaat. Hoe wonen 
de mensen in het gebouw 
wat je hebt ontworpen? 
Vraag je dit wel eens 
aan de bewoners als het 
gebouw gerealiseerd is? 

Naar mijn idee is 
architectuur pas goed en 
succesvol als de bewoners 
er met plezier kunnen 
wonen en als het bijdraagt 
aan de preventieve zorg. 
Vooral in deze tijd nu heel 
veel activiteiten zich thuis 
afspelen. Hebben we nog 
wel genoeg plek in of 
rond het huis om tot rust te 
komen?

Door te onderzoeken wat 
de behoeftes zijn van de 
toekomstige bewoners 
en te bestuderen wat 
voor effect bepaalde 
architectonische 
elementen hebben op 
de mens, kan je zorgen 
voor een functionele en 
gezonde woning waar 
mensen prettig wonen. 

Goede architectuur gaat 
over mensen, niet alleen 
over gebouwen.
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NEDERLAND KAMPIOEN! Z ITTEN.. .

“Nederland is Europees kampioen 
zi t ten.”

0 5 10 15 20 25 30 35

Spanje
Ierland
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Denemarken
Nederland
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Bron: Eurobarometer 472
1 op de 3 nederlanders zit meer dan 8,9 uur per dag

“Te veel z i t ten als vierde 
doodsoorzaak wereldwijd. 
Meer dan roken.” - AD
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Z ITZ IEKTE

Zitziekte? Ja u leest het 
goed. Nog voor de 
coronapandemie was 
er al sprake van een 
andere pandemie: de 
zitziekte. Binnen Europa 
zijn wij Nederlanders 
kampioen ‘zitten’. Wij 
zitten gemiddeld 8,9 uur 
per dag. Studenten steken 
hier met kop en schouders 
bovenuit met gemiddeld 
10 uur zitten per dag!

Oké maar hoe erg is dat 
nou eigenlijk?

We kunnen ons allemaal 
wel indenken dat zitten 
slecht is voor je rug, omdat 
we vaak in een verkeerde 
houding zitten. Maar het 
gaat veel verder dan 
dat. Doordat wij zitten 
drukken we onze organen 
in elkaar en ook onze 
longen, waardoor we niet 
de volledige capaciteit 
van de longen gebruiken 
en dus minder zuurstof 
hebben. En dat terwijl we 

vaak gaan zitten om na te 
denken. 
Naast vele lichamelijke 
klachten zijn er ook 
psychische klachten te 
relateren aan te veel 
zitten. “Vrouwen die zo’n 7 
uur per dag zitten hebben 
3 keer zoveel kans op een 
depressie ten opzichte van 
vrouwen die minder dan 4 
uur zitten.”
Te veel zitten is niet 
voor niets als pandemie 
uitgeroepen, het is namelijk 
de vierde doodsoorzaak 
wereldwijd. Te veel zitten is 
dus zelfs erger dan roken!

fysiek

mentaal

“Vrouwen die zo’n 7 uur per dag zi t ten hebben 3 
keer zoveel kans op een depressie ten opzichte 
van vrouwen die minder dan 4 uur z i t ten.” 
- t imemanagement
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WAAROM ZITTEN WIJ ZOVEEL?
opvoeding

Als we kijken naar kinderen 
zie je dat zij beginnen 
met de jongkok houding 
- een hurkhouding met 
de voeten plat op de 
grond - zoals ik die ken 
van mijn Javaanse opa. 
Uit onderzoek komt 
naar voren dat dit niet 
alleen de beste manier 
is om te poepen, maar 
ook de beste houding is 
voor onze organen. Een 
betere houding dan zitten 
dus. Toch leren wij onze 
kinderen direct aan om te 
gaan zitten op een stoel. 
En het liefst ook met de 
billen op de stoel in plaatst 
van gekke houdingen. Het 
wordt er met de paplepel 
in gegoten. 

Wat voor invloed hebben 
wij hier als architect op? 
Geen, want wij kunnen 
geen drastische culturele 
gewoontes aanpassen. 
Wat we wel kunnen 
is inspelen op onze 
dagelijkse rituelen. En 
waar vinden die het meest 
plaats? Thuis. 
90% van ons leven 
besteden wij binnen. 2/3 
van die 90% besteden wij 
thuis. En dit zijn cijfers van 
voor de coronapandemie.



van het leven 
besteedt men 90% 
binnen

gemiddeld zitten 
we 8,9 uur per dag

8,9 uur2/390%

2/3 van die 90% is 
thuis
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WAAR ZITTEN WIJ HET MEEST?
thuis

Nederlandse norm gezond bewegen (NNGB)
150 minuten matig/intensief bewegen 
per week.
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WAAROM ZITTEN WIJ ZOVEEL?
opvoeding

Als student heb ik 
gemerkt hoeveel wij 
zitten gedurende een 
dag. Wij zijn ons hier 
eigenlijk helemaal niet van 
bewust.  90% van ons leven 
besteden wij in gebouwen 
en 2/3 van die tijd brengen 
wij thuis door. Bij onze 
dagelijkse rituelen thuis 
speelt zitten de hoofdrol. 
Omdat studenten in de 
levensfase zijn waarbij 
we het meeste zitten heb 
ik studentenwoningen 
ontworpen die garant 
staan voor een gezondere 
levensstijl.
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AFSTUDEEROPGAVE

Onze omgeving verandert 
continu. En de laatste 
tijd is onze omgeving 
extreem veranderd door 
de coronapandemie. 
Maar onze woningen 
veranderen niet mee. 

Deze pandemie heeft 
ervoor gezorgd dat we 
meer thuis zijn. Waardoor 
thuis je werkplek, je 
studieplek en je plek voor 
ontspanning is geworden. 

Op het gebied van werk 
zijn door de jaren heen 
onze beroepen veranderd. 
Meer machines die het 
werk voor ons doen, 
waardoor wij meer achter 
onze computers werken. 
Dit houdt dus ook in dat 
we meer zijn gaan zitten. 

Niet alleen op het werk, 
maar ook thuis zitten 
we steeds meer. Tv 

kijken, Netflix en sociale 
media dat zijn allemaal 
bezigheden waarbij we 
zitten. En hoe zorgen we 
ervoor, nu we steeds meer 
thuis doen, dat we genoeg 
beweging krijgen en 
minder zitten op een dag? 

HOOFDVRAAG:
Hoe kan een nieuwe 

woontypologie bijdragen 
aan het tegen gaan van de 

zitziekte van de mens?
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15 min

ROTTERDAM 
CENTRUM

ERASMUS 
CAMPUS BRAINPARK

9 min

LOCATIE | BRAINPARK TE ROTTERDAM
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gaan & lopen buigen, draaien, 
kiepen

gooien, vangen, 
slaan & mikken

balanceren klimmen & 
klauteren

springen & landen

kleine bewegingen middel bewegingen grote bewegingen

ONDERZOEK | GEZOND BEWEGEN
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Om hier gericht voor te 
kunnen ontwerpen is het 
van belang om te weten 
wat gezond bewegen 
inhoudt. Daar heeft 
athletic skills onderzoek 
naar gedaan samen met 
universiteiten. Met hun 
model zijn al verschillende 
schoolpleinen ingericht (zie 
afbeeldingen rechts).

Om gezonder te leven 
zouden we verschillende 
soorten bewegingen 
moeten doen. Die 
verschillende bewegingen 
zijn te verdelen in 3 
gradaties:

- Licht intensief bewegen    
  (klein)
- Matig intensief bewegen   
  (midden)
- Intensief bewegen (groot)

Het doen van deze 
bewegingen heeft een 
positieve invloed op zowel 
de fysieke als de mentale 
gezondheid.

ONDERZOEK | GEZOND BEWEGEN
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ONDERZOEK | GEZOND BEWEGEN IN WONING
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ONDERZOEK | LOCATIE

P

P
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ONDERZOEK | LOCATIE

P

P

P

route studenten

park zonder mensen - niet onderhouden

straatmeubilair
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ONDERZOEK | LOCATIE NIEUW BESTEMMINGSPLAN
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ONDERZOEK | LOCATIE NIEUW BESTEMMINGSPLAN
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route studenten | doodlopende plaza plaza doortrekken | route langs plot
Kr

al
in

gs
e 

Zo
om

plaza doortrekken | route langs plot nieuwe 
bestemmingsplan

eigen voorstel
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TYPOLOGISCH ONDERZOEK | STUDENTENWONINGBOUW

Student experience Minervahaven | VURB Architects
600 APP | 25 m2 | 25051 m2

Residence Hainholze | Max Dudler
241 APP | 26 m2 |10800 m2

Holešovice | Pavel Hnilička Architects+Planners
650 APP | 17 m2 |5396 m2
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TYPOLOGISCH ONDERZOEK | STUDENTENWONINGBOUW

Parkrand | MVRDV
174 APP | 35000 m2

Celosia | MVRDV
146 APP | 21550 m2
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TYPOLOGISCH ONDERZOEK | STUDENTENWONINGBOUW

startmotor Rotterdam | Marge architecten
581 APP | 24-61 m2 |35000 m2

XIOR Rotterdam | Mecanoo
281 APP | 22-38 m2  9000 m2
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STUDENTENHUISVESTIGING TJ. HAZEWINKEL

KRAKEELHOF
JACOBA VAN BEIERLAAN
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STERFLAT

STUDENTENHUISVESTIGING H. HAAN
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TYPOLOGISCH ONDERZOEK | STUDENTENWONINGBOUW

Door onderzoek 
te doen naar 
studentenwoningbouw 
kom je verschillende 
typologieën tegen 
om het gebouw in te 
delen. Daarvan zijn een 
aantal dingen te leren. 
Onderdelen die goed 
werken in de praktijk, 
onderdelen die juist niet 
werken of die niet het juiste 
effect hebben voor mijn 
ontwerp. 

Op pagina 34 is te zien hoe 
de woningen geschakeld 
zijn rondom een gang. 
Een gang zonder daglicht 
en die rondgaat. Wat mij 
betreft een no go. Je krijgt 
hier een doodse gang 
mee die geen fijn gevoel 
geeft. Het is bij deze opzet 
ook niet aantrekkelijk om 
uit je woning te komen, 
waardoor je geen 
connectie hebt met de 
buitenwereld.

De pagina ernaast (35) 
laat betere voorbeelden 
zien die juist naar de 
binnenwereld gericht zijn. 

Op de pagina’s 
daarna staan diverse 
woongebouwen met 
verschillende manieren 
waarop de gang is 
ingericht met de woningen 
daaraan geschakeld. 

Uit dit onderzoek kwam 
voor mij duidelijk naar 
voren dat gaat om het 
zien en laagdrempelig 
contact met de 
buitenwereld. Om dat te 
bereiken heb ik gekozen 
voor doorzonwoningen, 
waardoor je altijd zicht 
naar buiten hebt. De 
buitenruimte is geschakeld 
aan de galerij, waardoor 
daar een connectie 
met de buitenwereld 
ontstaat. Het zicht op de 
beweeglijke binnenwereld 
speelt daarbij een 
belangrijke rol. 

Zien bewegen doet 
bewegen!
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ONDERZOEK | DOELGROEP INTERVIEWS

SIMON

BADKAMER, HEB IK HET L IEFST 
GEWOON ECHT PRIVÉ

HET ZOU ECHT CHILL Z IJN ALS 
ER EEN KEER IETS ANDERS DAN 
EEN STANDAARD GYM IN HET 
GEBOUW ZAT

ZOLANG IK MAAR NIET DE 
KEUKEN MET MEER DAN 4 Á 5 
ANDEREN MOET DELEN.

WORDT ANDERS ZO’N ZOOI

DAVID HELEN
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ONDERZOEK | DOELGROEP INTERVIEWS

BADKAMER GEDEELDE KEUKEN 
& EETKAMER

CAFÉ
STUDIERUIMTE / 
WERKRUIMTE SPORTPLEKKEN

WASSERETTE

FIETSENSTALLING
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ONDERZOEK | DOELGROEP PROGRAMMA

600 woningen

fietsenstalling

leenfietsen

entree

fietsen 
reparatie

actieve ruimtes

gezamenlijke 
keukens

werkruimte 
studeerruimte

wasserette

café

commerciele
ruimte
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STUDENT
20 á 25m2 - 1 kamer app

•	 werkplek
•	 badkamer
•	 zitruimte/slaapkamer

STARTER
50 m2  -  2 kamer app

•	 keuken
•	 badkamer
•	 zitruimte
•	 slaapkamer

ONDERZOEK | DOELGROEP PROGRAMMA
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CONCEPT | LOCATIE
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CONCEPT | NIEUW BESTEMMINGSPLAN

B

B

B

B

M

FT

M

U

B

B

B

B

M
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M
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CONCEPT | PLAZA ERASMUSCAMPUS DOORTREKKEN
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CONCEPT | VERSPRINGING KRALINGSE ZOOM
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CONCEPT | VOETGANGERS VERBINDINGEN
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CONCEPT | TUINEN
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CONCEPT | ZON
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CONCEPT | ZON
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CONCEPT | GROENE VERBINDING
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CONCEPT 
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CONCEPT | BEWEGING GROOT
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CONCEPT | BEWEGING MIDDEN
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CONCEPT | BEWEGING KLEIN



59

CONCEPT | BEWEGING
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PLATTEGROND | -1

N
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PLATTEGROND | BEGANE GROND
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PLATTEGROND | 1 VERDIEPING

27 m²

Type E

27 m²

Type E

27 m²

Type E

27 m²

Type E

27 m²

Type E

18 m²

Type E1

27 m²

Type E

27 m²

Type E

27 m²

Type E

27 m²

Type E

19 m²

Type E1

23 m²

Type A

23 m²

Type A1

23 m²

Type A

23 m²

Type A1

23 m²

Type A1

23 m²

Type A

23 m²

Type A1

23 m²

Type A

23 m²

Type A1

23 m²

Type A

23 m²

Type A

23 m²

Type A1

23 m²

Type A1

23 m²

Type A

23 m²

Type A1

23 m²

Type A

23 m²

Type A1

23 m²

Type A

23 m²

Type A1

23 m²

Type A

23 m²

Type A

23 m²

Type A1

23 m²

Type A

23 m²

Type A1

23 m²

Type A

23 m²

Type A

23 m²

Type A1

23 m²

Type A

36 m²

Type C

36 m²

Type C

36 m²

Type C

fiets 
repair 
café

sport 
kantine

werkruimte

werkruimte

23 m²

Type A1

tuin op -1

pakketten

30 m²

Type A+

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

52 m²

Type D

32 m²

Type C

27 m²

Type F

52 m²

Type D

36 m²

Type C

23 m²

Type B

23 m²

Type B

27 m²

Type F

32 m²

Type C

23 m²

Type B

23 m²

Type B

36 m²

Type C

52 m²

Type D

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

52 m²

Type D

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B
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PLATTEGROND | 2-3 VERDIEPING

27 m²

Type E

27 m²

Type E

27 m²

Type E

27 m²

Type E

27 m²

Type E

18 m²

Type E1

27 m²

Type E

27 m²

Type E

27 m²

Type E

27 m²

Type E

19 m²

Type E1

23 m²

Type A

23 m²

Type A1

23 m²

Type A

23 m²

Type A1

23 m²

Type A1

23 m²

Type A

23 m²

Type A1

23 m²

Type A

23 m²

Type A1

23 m²

Type A

23 m²

Type A

23 m²

Type A1

23 m²

Type A1

23 m²

Type A

23 m²

Type A1

23 m²

Type A

23 m²

Type A1

23 m²

Type A

23 m²

Type A1

23 m²

Type A

23 m²

Type A

23 m²

Type A1

23 m²

Type A

23 m²

Type A1

23 m²

Type A

23 m²

Type A

23 m²

Type A1

23 m²

Type A

36 m²

Type C

36 m²

Type C

36 m²

Type C

fiets 
repair 
café

sport 
kantine

werkruimte

werkruimte

23 m²

Type A1

tuin op -1

pakketten

30 m²

Type A+

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

52 m²

Type D

32 m²

Type C

27 m²

Type F

52 m²

Type D

36 m²

Type C

23 m²

Type B

23 m²

Type B

27 m²

Type F

32 m²

Type C

23 m²

Type B

23 m²

Type B

36 m²

Type C

52 m²

Type D

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

52 m²

Type D

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B
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PLATTEGROND | VIERDE VERDIEPING

N

27 m²

Type F

32 m²

Type C

36 m²

Type C

52 m²

Type D

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

52 m²

Type D

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

27 m²

Type F

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

52 m²

Type D

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

52 m²

Type D

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

27 m²

Type F

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

52 m²

Type D

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

fiets 
repair 
café

sport 
kantine

werkruimte

werkruimte

pakketten

tuin op -1
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PLATTEGROND | VIJFDE VERDIEPING

N

27 m²

Type F

32 m²

Type C

36 m²

Type C

52 m²

Type D

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

52 m²

Type D

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

27 m²

Type F

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

52 m²

Type D

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

52 m²

Type D

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

27 m²

Type F

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

52 m²

Type D

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

23 m²

Type B

fiets 
repair 
café

sport 
kantine

werkruimte

werkruimte

pakketten

tuin op -1
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GEVEL | ZUIDGEVEL

GEVEL | OOSTGEVEL
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GEVEL | NOORDGEVEL

GEVEL | WESTGEVEL
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WESTGEVEL |gevel f ragmenten
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OOSTGEVEL | TRAPPENHUIS

gekleurd beton

Mater ialenReferent ie

gevel panelen, 
staal en 
kozi jnen 
RAL 7006 met 
st ructuur

houten gevel 
elementen
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PIEN
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FORMELE GEVEL |gevel f ragment

gekleurd beton

aluminium & 
staal RAL 7006 
met st ructuur

aluminium & 
staal RAL 7006 
met st ructuur

aluminium & 
staal RAL 7006 
met st ructuur

detai l
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FORMELE GEVEL | detai l

HSB 248mm

construct ieve 
scheidingswand

hoekprof iel  in RAL 7006

Schuifpanelen
geperforeerd 
Kawneer beigegri j s
katrol  in de woning

aluminium kozi jn in 
kawneer beigegri j s

woning

buiten
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INFORMELE GEVEL | gevelf ragment

gekleurd beton

groene 
verbinding 
RAL 6000

hout

detai l

aluminium & 
staal RAL 7006 
met st ructuur

aluminium & 
staal RAL 7006 
met st ructuur

aluminium & 
staal RAL 7006 
met st ructuur
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INFORMELE GEVEL | detai l

staaldraad voor blauwe regen

HWA in HEA prof iel 

HEA prof iel 

i sokorf

hoekprof iel  in RAL 7006

Schuif lu iken geleiders in plafond

aluminium kozi jn in kawneer beigegri j s

woning

buitenruimte

leefgaler i j
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PLATTEGRONDEN | gedeelde keuken

WM WM
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PLATTEGRONDEN | woning type B

PIEN

WM WM
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PLATTEGRONDEN | woning type D

JULES

WM WM
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PLATTEGRONDEN | woning type A
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SUUS & LARA
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R E F L E C T I E



88

Met mijn afstudeerproject wilde ik 
voortborduren op een passie die ik 
tijdens de academie heb ontdekt: 
maatschappelijke zorgthema’s. Tijdens de 
academie heb ik verschillende soorten 
studio’s uitgeprobeerd. Met soms als 
gevolg dat ik de studio niet gehaald 
heb. Als perfectionist zijnde voelde dat 
toen heel pijnlijk, maar ik heb er wel van 
geleerd wat mij aanspreekt als ontwerper 
en wat niet. Hierbij ontdekte ik tijdens 
de studio ‘Zorgen voor Zeeland’ dat ik 
een passie heb om met mijn ontwerpen 
mensen te helpen. De verbinding leggen 
tussen architectuur en maatschappelijke 
zorgthema’s en daarmee de behoeftes 
en wensen van de mens voorop te 
stellen. Dat had ik niet verwacht toen ik 
aan de academie begon. Achteraf voelt 
het wel logisch is het te verklaren voor 
mij. Van karakter ben ik ook iemand die 
graag anderen wil helpen. 

In het begin van de academie wilde ik 
graag goede architectuur maken en 
daar succesvol in worden. Maar waar 
ik niet bij stil stond is: “Wat is dan goede 
architectuur? Wat betekent goede 
architectuur voor mij?”  Want iedereen 
heeft hiervan zijn eigen interpretatie. 
Door die verschillende studio’s en die 
ups en downs ben ik voor mezelf tot een 
antwoord gekomen: goede architectuur 
gaat over mensen, niet alleen over 
gebouwen. Een ontwerp is pas succesvol 
als het bijdraagt aan een gezonde 

leefomgeving en de bewoners er prettig 
wonen. 

Toen ik begon met het opzetten van 
mijn hoofdvraag was de eerste vraag 
die ik mijzelf stelde duidelijk: Hoe kan ik 
als architect bijdragen aan preventieve 
zorg? En hoe kan ik dat verbinden met 
een persoonlijk raakvlak? Zo ben ik tot 
dit onderwerp gekomen. Mijn doel is niet 
geweest om een drastisch ontwerp te 
maken waarbij de bewoner gedwongen 
is om super actief te zijn. Dat was absoluut 
een gaaf ontwerp geworden, maar de 
bewoner wordt daarbij naar mijn idee 
vergeten.

Als je start met afstuderen hoor je 
regelmatig, “dit wordt HET project!”, “nu 
kan jij het verschil maken!”.  Daar kijk ik 
nu met een lach op terug. Nee, dit wordt 
niet HET project en ook niet HET verschil. 
Als ontwerper kan je de zitziekte niet 
weghalen met een ontwerp. 
Het afstuderen wordt je laatste 
zelfreflectie les. Je kan de wereld niet 
veranderen, maar wel bewust maken. 
Geen ontwerp waar je geforceerd wordt 
om te bewegen, maar waar je een 
keuze hebt om te bewegen. En in mijn 
geval bewustwording van het feit dat de 
dagelijkse rituelen ook op een andere 
manier kunnen dan zittend.

REFLECTIE
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Zoals ik net aangaf, “je laatste 
zelfreflectie”, dat klinkt erg dramatisch, 
maar toch is het zo. Gedurende mijn 
afstudeerproject liep ik zo nu en dan 
tegen bepaalde punten aan die ik 
tot mijn frustratie ook al eerder op de 
academie had ervaren. Maar nu weet 
je hoe je er mee om moet gaan en weet 
je dat je jezelf met je neus op de feiten 
moet drukken. Een paar voorbeelden: 

Het delen van mijn ideeën
Door mijn perfectionisme wil ik mijn 
ontwerpen pas delen met anderen als 
ik er redelijk tevreden over ben. Ofwel, 
eigenlijk pas als het af is in mijn ogen. Ik 
heb nu gemerkt dat het heel belangrijk 
is om ontwerpen te delen ook al zijn het 
nog maar schetsen of ideeën. Door het 
ontwerp te delen en uit te leggen wordt 
je verhaal steeds duidelijker voor jezelf. 
Daarnaast worden er ook vragen gesteld 
waar je zelf nog niet aan gedacht 
hebt. Of blijken sommige vlakken van je 
ontwerp toch niet zo duidelijk of logisch 
te zijn als jij dacht.

Kill your darlings
Het is niet erg om je ontwerp weg te 
gooien. Soms heb je een idee in je 
hoofd waarvan je denkt dat je het moet 
uitwerken: het moet kunnen! Opnieuw 
beginnen is niet alleen zonde, maar ook 
falen in mijn hoofd. Na 5 jaar ervaring op 
de academie heb ik echt geleerd dat 
ontwerpen niet een rechte lijn is, maar 

het heen en weer gaan van verschillende 
ideeën en verschillende schalen 
waarmee je verder komt. Tijdens studio’s 
bleef ik hierdoor vaak op een bepaald 
niveau hangen terwijl mijn concept al vrij 
snel op tafel lag. 

En als laatste de leukste de “Oh ja 
momenten”
Met mijn afstudeerproject zijn er 
verschillende momenten geweest waarbij 
ik dacht: “Oh ja dat ga ik zo aanpakken 
net als bij dat ene werkproject, want dat 
werkte goed. En om dit te onderzoeken 
gebruik ik die-en-die methode want dat 
werkte goed bij mijn laatste studio.” Of 
soms was ik met iets bezig en kwam mijn 
man kijken: “Oh leuk, je pakt het aan op 
dezelfde manier als bij die ene studio.” En 
dan had ik zelf niet eens door datgene 
wat ik geleerd had al automatisch 
toepaste. 
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