WONEN ALS
MEDICIJN
TEGEN DE
LITZIEKTE

EEEEEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEE

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

&



WONEN ALS MEDICIJN
TEGEN DE ZITZIEKTE

Litziekte?2 Ja u leest het goed.
Nog voor de coronapandemie
was er al sprake van een andere
pandemie: de zitziekte. Binnen
Europa zijn wij Nederlanders
kampioen in zitten. Wij zitten
gemiddeld 8,9 vur per dag.
Studenten steken hier met kop
en schouders bovenuit met
gemiddeld 10 uur zitten per dag!

Dat heb ik zelf ook ervaren toen
ik aan de academie begon.
Litten op het werk, 's avonds
thuis zittend efen en daarna
zittend achter mijn bureau

aan mijn studie werken. En dat
terwijl te veel zitten de vierde
doodsoorzaak wereldwijd is, zelfs
erger dan roken!

Mijn persoonlijke passie is om
architectuur te verbinden aan
maatschappelijke zorgthema's.
Hoe kan ik als architect
bijdragen aan preventieve zorg?
En woningen zo ontwerpen dat
ze bijdragen aan een gezondere
levensstijl?

Als student heb ik gemerkt
hoeveel wij zitten gedurende
een dag. Wij zijn ons hier
eigenlijk helemaal nief van
bewust. 920% van ons leven
besteden wij in gebouwen en

2/3 van die tijd brengen wij
thuis door. Bij onze dagelijkse
rituelen thuis speelt zitten de
hoofdrol. Omdat studenten in de
levensfase zijn waarbij we het
meeste zitten heb ik voor hen
woningen ontworpen voor een
gezondere levensstijl.

Hoe kan je als architect
studenten woningen zo inrichten
dat de dagelijkse rituelen
actiever zijn?

Om hier gericht voor te kunnen
ontwerpen is het van belang om
te weten wat gezond bewegen
inhoudt. Om gezonder te leven
zouden we verschillende soorten
bewegingen moeten doen. Die
verschillende bewegingen zijn te
verdelen in 3 gradaties:

- Licht infensief bewegen

(klein)
- Matig intensief bewegen
(midden)

- Intensief bewegen (grote)

Mijn ontwerp, “The Movement”,
is een gebouw waarbij de
bewoner centfraal staat, met als
hoofddoel het tegengaan van
de zitziekte. In woongebouw
“The Movement” zie je de drie
gradaties van bewegingen
terugkomen.

Een langzame
verkeersverbinding van de
Erasmuscampus naar het park
en de mefro, waarbij een
wandelroute vanuit het park

aansluit op het gebouw. Met
deze route wandel je al 1 km.
De groene verbinding, waaraan
grote bewegingen gekoppeld
zijn zoals een sportdak. Tijdens
een wandeling over deze groene
verbinding kan je gebruik
maken van short cuts waardoor
je terecht komt bij diverse
collectieve plekken of je sneller
bij je woning komt (de midden
beweging). In het gebouw word
je steeds op nieuwe manieren
uitgedaagd om van je gat af te
komen en te gaan bewegen.
Rondom en in de woning ziften
de kleine bewegingen. De
woningen zijn flexibel ingedeeld
zodat de woning aangepast
kan worden aan de diverse
dagelijkse rituelen die zich op
verschillende tijden afspelen.

Door een gelaagdheid aan

te brengen van verschillende
bewegingen kiest de bewoner
zelf hoe intensief hij of zij die
dag beweegt. Het doen van je
dagelijkse activiteit draagt vaak
al bij aan de norm voor dagelijks
bewegen vanuit de Nederlandse
overheid.

The Movement zorgt ervoor dat
je van je luvie reet afkomt!
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AANLEIDING




PERSOONLIJKE AANLEIDING

Zoals bij velen heeft ook
mijn afstuderen een
persoonlijke achtergrond.
Een drijffveer omdat het
thema je persoonlijk raakt.

Ik ben opgegroeid in de
stad Bergen op Zoom. Dat
was voor mij een plek waar
ik vaak buiten kwam, om
te spelen voor ons huis,

op het grasveld of bij het
water. Sinds ik bij mijn man
kom in Zeeland maken wij
standaard een wandeling
langs het water.

Een beweedlijk persoon
dus, want in sfilzitten ben ik
geen ster. Tenminste, fot ik
in Rotterdam kwam wonen
en aan de academie
begon. Na een poosje
had ik door dat er een
ritueel was ontstaan in het
verloop van mijn dag dat
mee ging met de haast
van de stad: zitten op

het werk, 's avonds thuis
zittend eten en daarna
zittend achter mijn bureau
aan mijn studie werken.

De wandelingen waren
verdwenen. Verdwenen in
de haast.

Rotterdamse
Academie
van
Bouwkunst




POSITIE ALS ARCHITECT

Mijn persoonlijke passie
is om architectuur

te verbinden aan
maatschappelijke
zorgthema'’s. Hoe kan ik
als architect bijdragen
aan preventieve zorg?
En hoe kan ik woningen
zo ontwerpen dat ze
bijdragen aan een
gezondere levensstijl?

Natuurlik willen we goede
architectuur maken. Maar
we vergeten wel eens
voor wie we het gebouw
maken en dat het niet
alleen om de mooie
plaatjes gaat. Hoe wonen
de mensen in het gebouw
wat je hebt ontworpen?
Vraag je dit wel eens

aan de bewoners als het
gebouw geredaliseerd ise

Naar mijn idee is
architectuur pas goed en
succesvol als de bewoners
er met plezier kunnen
wonen en als het bijdraagt
aan de preventieve zorg.
Vooral in deze tijd nu heel
veel activiteiten zich thuis
afspelen. Hebben we nog
wel genoeg plek in of
rond het huis om fof rust te
komen?e

Door te onderzoeken wat
de behoeftes zijn van de
toekomstige bewoners
en te bestuderen wat
voor effect bepaalde
architectonische
elementen hebben op
de mens, kan je zorgen
voor een functionele en
gezonde woning waar
mensen prettig wonen.

Goede architectuur gaat
over mensen, niet alleen
over gebouwen.
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NEDERLAND KAMPIOEN! ZITTEN...

“Nederland is Europees
zitten.

Spanje
lerland
Italié
Qostenrijk
Portugal
Polen
Hongarije
Engeland
Luxemburg
Slowakije
Kroatié
Frankrijk
Litouwen
Finland
Roemenie
Slovenié
Duitsland
Cyprus
Malta
Letland
Estland
Bulgarije
Belgié
Griekenland
Iweden
Tsjechié
Denemarken
Nederland
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kampioen
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NLIJE  LIFESTYLE  ROYAL GEZONDHEID  SERIES  PRAAT MEE

We zitten met zn allen veel te
veel (en niet alleen op het

werk)

Op kantoor kem e er biina niet onderuit, maar toch
doeje er ver ig aan eens kritisch te kijke
hoeveel uur i eigenlijk - en waarschiinlijk achter
elkaar - zit op een dag.
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Trouw
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Bron: Eurobarometer 472
1 op de 3 nederlanders zit meer dan 8,9 uur per dag

20 25 30

een beweegcrisis die
levensjaren kost

Coron:

a heeft Nederland in een hat

lageropgeleidan het hardst

John Graat 12 maart 2021, 08:00

en zijn Ned
meer dan voorheen op de bank blijven hai
volwassenen vanaf 25 jaar ging minder wandelen,
sporten. Al dere mensen itten nu onder de richtl

fin van 150
minuten matig intensicl bewegen per week.

.

'Zitten is dodelijker dan roken'

Werken kan behoorlijk ongezand zijn. Wat klopt er
van alle beweringen over gezond werken? Vandaag: zien is dodelijker
dan roken.

Wie beweert dit?

De Amerikaanse arts James Lewvine,

die zich in zijn wierk bezig houdt met

overgevicht, is de bedenker van de

term zitten is het nisuwe roken’. In

2014 z2i hij tegen de Los Angeles We zltten onszelf
Times: "Ziten is gevaariijker dan dood!

roken, doodt meer mensen dan HIV

&n is verraderlijker dan parschutz

springen. We zitten onszelf dood.”

“Te veel zitten als vierde

doodsoorzaak wereldwijd.

Meer dan roken.” - AD



VANVAIS QRS

Litziektee Ja u leest het
goed. Nog voor de
coronapandemie was

er al sprake van een
andere pandemie: de
zitziekte. Binnen Europa
zijn wij Nederlanders
kampioen ‘zitten’. Wij
zitten gemiddeld 8,9 uur
per dag. Studenten steken
hier met kop en schouders
bovenuit met gemiddeld
10 uur zitten per dag!

Oké maar hoe erg is dat
nou eigenlijke

We kunnen ons allemaal
wel indenken dat zitten
slecht is voor je rug, omdat
we vaak in een verkeerde
houding zitten. Maar het
gaat veel verder dan

dat. Doordat wij zitten
drukken we onze organen
in elkaar en ook onze
longen, waardoor we niet
de volledige capaciteit
van de longen gebruiken
en dus minder zuurstof
hebben. En dat terwijl we

vaak gaan zitten om na te
denken.

Naast vele lichamelijke
klachten zijn er ook
psychische klachten te
relateren aan te veel
zitten. “*Vrouwen die zo'n 7
uur per dag zitten hebben
3 keer zoveel kans op een
depressie ten opzichte van
vrouwen die minder dan 4
uur zitten.”

Te veel zitten is niet

voor niets als pandemie
vitgeroepen, het is namelijk
de vierde doodsoorzaak
wereldwijd. Te veel zitten is
dus zelfs erger dan roken!

“Vrouwen die zo'n 7 vur per dag zitten hebben 3
keer zoveel kans op een depressie ten opzichte
van vrouwen die minder dan 4 vur zitten.”

- timemanagement

Geestelijk

Chronische
Longziekten
Hartaandoeningen minder snel benauwd
A e Cr L e sneller herstel na griep
en hartinfarct >
AP EIENINEIE of verkoudheid

LaesiElbloe Uy afname kans op

verminderde kans op spoedopname
herseninfarct of bloeding

__ Diabetes

Type 2

bloedsuiker beter
en makkelijker onder controle

betere controle kan leiden
tot minder problemen

'Mensen moeten niet meer dan
vier uur per dag zitten'
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WAAROM ZITTEN WIJ ZOVEEL?

opvoeding

Als we kilken naar kinderen
zie je dat zij beginnen

met de jongkok houding

- een hurkhouding met

de voeten plat op de
grond - zoals ik die ken
van mijn Javaanse opa.
Uit onderzoek komt

naar voren daft dit niet
alleen de beste manier

is om te poepen, maar
ook de beste houding is
VOOr onze organen. Een
betere houding dan zitten
dus. Toch leren wij onze
kinderen direct aan om te
gaan zitten op een stoel.
En het liefst ook met de
billen op de stoel in plaatst
van gekke houdingen. Het
wordt er met de paplepel
in gegoten.

Wat voor invioed hebben
wij hier als architect op?
Geen, want wij kunnen
geen drastische culturele
gewoontes aanpassen.
Wat we wel kunnen

is inspelen op onze
dagelijkse rituelen. En
waar vinden die het meest
plaatse Thuis.

90% van ons leven
besteden wij binnen. 2/3
van die 90% besteden wij
thuis. En dit zijn cijfers van
voor de coronapandemie.




WAAR ZITTEN WIJ HET MEEST?
thuis

?20%

gemiddeld zitten
we 8,9 uur per dag

van het leven 2/3 van die 90% is
besteedt men 90% thuis
binnen

Nederlandse norm gezond bewegen (NNGB)
150 minuten matig/intensief bewegen

per week.

HLIJE

lielle

GEFONDHEID SERIES PRAAT MEE

LIFESTYLE ROYAL

We zitten met zn allen veel te
veel (en niet alleen op het

werk)

Op kantoor kom je er bijna niet onderuit, maar toch
doe je er verstandig aan eens kritisch te kijlen naar
hoevesal uur jij eigenlijk - en waarschijnlijk achter
elkaar - zit op een dag.
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WAAROM ZITTEN WIJ ZOVEEL?
opvoeding

Als student heb ik

gemerkt hoeveel wij

zitten gedurende een

dag. Wijj zijn ons hier
eigenlijk helemaal niet van
bewust. 0% van ons leven
besteden wij in gebouwen
en 2/3 van die tijd brengen
wij thuis door. Bij onze
dagelijkse rituelen thuis
speelt zitten de hoofdrol.
Omdat studenten in de
levensfase zijn waarbij

we het meeste zitten heb
ik studentenwoningen
ontworpen die garant
staan voor een gezondere
levensstijl.

41/m 11 jaar

121/m 34
jaar

351/m 54
jaar

55 1/m 64
jaar

65+ jaar
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AFSTUDEEROPGAVE




AFSTUDEEROPGAVE

Onze omgeving verandert
continu. En de laatste

fijd is onze omgeving
extreem veranderd door
de coronapandemie.
Maar onze woningen
veranderen niet mee.

Deze pandemie heeft
ervoor gezorgd dat we
meer thuis zijn. Waardoor
thuis je werkplek, je
studieplek en je plek voor
onfspanning is geworden.

Op het gebied van werk
zijn door de jaren heen
onze beroepen veranderd.
Meer machines die het
werk voor ons doen,
waardoor wij meer achter
onze computers werken.
Dit houdt dus ook in daf
we meer zijn gaan zitten.

Niet alleen op het werk,
maar ook thuis zitten
we steeds meer. Tv

kijken, Netflix en sociale
media dat zijn allemaal
bezigheden waarbij we
zitten. En hoe zorgen we
ervoor, nu we steeds meer
thuis doen, dat we genoeg
beweging krijgen en
minder zitten op een dag?

HOOFDVRAAG:

Hoe kan een nieuwe
woontypologie bijdragen
aan het tegen gaan van de
zitziekte van de mens?
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ONDERZOEK




ONDERZOEK | GEZOND BEWEGEN

gaan & lopen balanceren buigen, draaien, klimmen & gooien, vangen, springen & landen
kiepen klauteren slaan & mikken

‘ kleine bewegingen ' middel bewegingen ‘ grote bewegingen
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ONDERZOEK | GEZOND BEWEGEN

Om hier gericht voor te Het doen van deze
kunnen ontwerpen is het bewegingen heeft een
van belang om te weten positieve invioed op zowel
wat gezond bewegen de fysieke als de mentale
inhoudt. Daar heeft gezondheid.

athlefic skills onderzoek
naar gedaan samen met
universiteiten. Met hun
model zijn al verschillende
schoolpleinen ingericht (zie
afbeeldingen rechts).

Om gezonder te leven
zouden we verschillende
soorten bewegingen
moeten doen. Die
verschillende bewegingen
zijn te verdelen in 3
gradaties:

- Licht intensief bewegen
(klein)

- Matig intensief bewegen
(midden)

- Intensief bewegen (groot)




IN WONING

GEZOND BEWEGEN

ONDERZOEK

28
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ONDERZOEK | LOCATIE
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ONDERZOEK | LOCATIE

park zonder mensen - niet onderhouden

route studenten
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ONDERZOEK | LOCATIE NIEUW BESTEMMINGSPLAN
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ONDERZOEK | LOCATIE NIEUW BESTEMMINGSPLAN

; o s = -
plaza doortrekken | route langs plot

L
.
.
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‘

nieuwe
bestemmingsplan

eigen voorstel
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TYPOLOGISCH ONDERZOEK | STUDENTENWONINGBOUW

Student experience Minervahaven | VURB Archi’rec’rs
600 APP | 25 m2 | 25051 m2

DTF 1r1£ 0 il L
Residence Hainholze | Max Dudler
241 APP | 26 m2 | 10800 m2

HoleSovice | Pavel Hnilicka Architects+Planners
650 APP | 17 m2 | 5396 m2



TYPOLOGISCH ONDERZOEK | STUDENTENWONINGBOUW

Parkrand | MVRDV
174 APP | 35000 m2

-+

Celosia | MVRDV
146 APP | 21550 m2 L)t o= e = — e




TYPOLOGISCH ONDERZOEK | STUDENTENWONINGBOUW

startmotor Rotterdam | Marge architecten
581 APP | 24-61 m2 | 35000 m2
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XIOR Rotfterdam | Mecanoo
281 APP | 22-38 m2 9000 m2
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STUDENTENHUISVESTIGING TJ. HAZEWINKEL

KRAKEELHOF
JACOBA VAN BEIERLAAN
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STUDENTENHUISVESTIGING H. HAAN

STERFLAT
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TYPOLOGISCH ONDERZOEK | STUDENTENWONINGBOUW

Door onderzoek

te doen naar
studentenwoningbouw
kom je verschillende
typologieén tegen

om het gebouw in te
delen. Daarvan zijn een
aantal dingen te leren.
Onderdelen die goed
werken in de praktijk,
onderdelen die juist niet
werken of die niet het juiste
effect hebben voor mijn
ontwerp.

Op pagina 34 is te zien hoe
de woningen geschakeld
zZijin rondom een gang.
Een gang zonder daglicht
en die rondgaat. Wat mij
betreft een no go. Je krijgt
hier een doodse gang
mee die geen fijn gevoel
geeft. Het is bij deze opzet
ook niet aantrekkelik om
uit je woning te komen,
waardoor je geen
connectie hebt met de
buitenwereld.

De pagina ernaast (35)
laat betere voorbeelden
zien die juist naar de
binnenwereld gericht zijn.

Op de pagina’s

daarna staan diverse
woongebouwen met
verschillende manieren
waarop de gang is
ingericht met de woningen
daaraan geschakeld.

Uit dit onderzoek kwam
voor mij duidelijk naar
voren dat gaat om het
zien en laagdrempelig
contact met de
buitenwereld. Om dat fe
bereiken heb ik gekozen
voor doorzonwoningen,
waardoor je alfijd zicht
naar buiten hebt. De
buitenruimte is geschakeld
aan de galerij, waardoor
daar een connectie

met de buitenwereld
ontstaat. Het zicht op de
beweeglijke binnenwereld
speelt daarbij een
belangrijke rol.

Zien bewegen doet
bewegen!




ONDERZOEK | DOELGROEP INTERVIEWS

ZOLANG IK MAAR NIET DE
KEUKEN MET MEER DAN 4 A 5
ANDEREN MOET DELEN.

WORDT ANDERS ZO'N ZOOI

SIMON

HET ZOU ECHT CHILL ZIJN ALS
ER EEN KEER IETS ANDERS DAN
EEN STANDAARD GYM IN HET
GEBOUW ZAT

BADKAMER, HEB IK HET LIEFST
GEWOON ECHT PRIVE

220G
HELEN R
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ONDERZOEK | DOELGROEP INTERVIEWS
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ONDERZOEK | DOELGROEP PROGRAMMA

\

fietsen
() reparatie

9

42



ONDERZOEK | DOELGROEP PROGRAMMA

STUDENT
20 & 25m2 - 1 kamer app

werkplek
badkamer

zitruimte/slaapkamer

STARTER
50 m2 - 2 kamer app

e keuken

e badkamer
e zitruimte

* slaapkamer

43
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DEEL S

CONCEPT
ONTWERP




CONCEPT | LOCATIE
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CONCEPT | NIEUW BESTEMMINGSPLAN
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CONCEPT | PLAZA ERASMUSCAMPUS DOORTREKKEN
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CONCEPT | VERSPRINGING KRALINGSE ZOOM
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CONCEPT | VOETGANGERS VERBINDINGEN

50



NNNNNNNNNNNNNN







CONCEPT | ZON




CONCEPT | GROENE VERBINDING
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CONCEPT




CONCEPT | BEWEGING GROOT




CONCEPT | BEWEGING MIDDEN

Al LF i I
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CONCEPT | BEWEGING KLEIN
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CONCEPT | BEWEGING
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ONTWERP




PLATTEGROND | -1

Type €

Type E1
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PLATTEGROND | BEGANE GROND

Type A1

sport

fiets kantine
repair

café

pakketten

B
FRUERY

LT 1T

Type A1 Type A Type A1 Type A Type A Type A1 Type A

2m 2m 2m 23m 23m 2m 2m

O OJ

v [ OJ J O [
= = = = =

=] = =]
Lol ol |
g% Type A1 Type A
= [l J3== |
ES werkruimte
Type A
Typ:nA’v Type A1
" tuin op -1 '
Type A TieA
Type A Type A1
T
AR
Type A1
H werkruimte
. et NN SeisesiE:
e A I
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PLATTEGROND | 1T VERDIEPING
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PLATTEGROND | 2-3 VERDIEPING

Type B

25m

Type B

Type B

2

Type B

Type B

2m

Type B

2m

Type B

2m

Type B

23m

Type B

Type B

Type B

2

3w

s2m

2m

2
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PLATTEGROND | VIERDE VERDIEPING

Type B

Type B

2

Type B

2

Type B

2

Type B

2

Type B

20

Type D

s2m

Type B

Type B

Type B

Type F

27

Type B

2

Type B

23m

—
U
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PLATTEGROND | VIJFDE VERDIEPING

Type B Type B Type B Type B Type B Type D
zme f ze f nw zm z3m s2m

Type B Type B Type B Type B il
nmw 5w nm nmw

Type B
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GEVEL | ZUIDGEVEL
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WESTGEVEL | gevel fragmenten

L]
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OOSTGEVEL | TRAPPENHUIS

Referentie Materialen

gekleurd beton

gevel panelen,
staal en
kozijnen

RAL 7006 met
structuur

houten gevel
elementen
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FORMELE GEVEL | gevel fragment

aluminium &
staal RAL 7006
met structuur

aluminium &
staal RAL 7006
met structuur

. gekleurd beton

aluminium &
staal RAL 7006
met structuur
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FORMELE GEVEL | deftail

constructieve
scheidingswand

HSB 248mm

aluminium kozijn in
kawneer beigedgrijs

hoekprofiel in RAL 7006

Schuifpanelen
geperforeerd
.1 Kawneer beigegrijs
katrol in de woning
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INFORMELE GEVEL | gevelfragment
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aluminium &
staal RAL 7006
met structuur

groene
verbinding
RAL 6000

. I
e
o

gekleurd betfon

detail

H%llﬂ millM

aluminium &
staal RAL 7006
met structuur

WWWWW WMWW

. hout

aluminium &
staal RAL 7006
met structuur
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INFORMELE GEVEL | detail

woning

buitenruimte

leefgalerij

200

7
N7/,

isokorf

aluminium kozijn in kawneer beigegrijs

hoekprofiel in RAL 7006

Schuifluiken geleiders in plafond

HWA in HEA profiel

HEA profiel

staaldraad voor blauwe regen
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PLATTEGRONDEN | gedeelde keuken
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PLATTEGRONDEN | woning type B
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PLATTEGRONDEN | woning type D
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PLATTEGRONDEN | woning type A

******

SUUS & LARA

83



\
\
| — =

'H

ai ol
w1

JEIm

JLw!f:

FdANSJO0Od




LI




86



DEEL 7/

REFLECTIE




REFLECTIE

Met mijn afstudeerproject wilde ik
voortborduren op een passie die ik
tijdens de academie heb ontdekt:
maatschappelike zorgthema'’s. Tijdens de
academie heb ik verschillende soorten
studio’s uitgeprobeerd. Met soms als
gevolg dat ik de studio niet gehaald
heb. Als perfectionist zinde voelde dat
toen heel pijnlijk, maar ik heb er wel van
geleerd wat mij aanspreekt als ontwerper
en wat niet. Hierbij ontdekte ik tijdens

de studio ‘Zorgen voor Zeeland’ dat ik
een passie heb om met mijn ontwerpen
mensen te helpen. De verbinding leggen
tussen architectuur en maatschappelijke
zorgthema's en daarmee de behoeftes
en wensen van de mens voorop te
stellen. Dat had ik niet verwacht foen ik
aan de academie begon. Achteraf voelt
het wel logisch is het te verklaren voor
mij. Van karakter ben ik ook iemand die
graag anderen wil helpen.

In het begin van de academie wilde ik
graag goede architectuur maken en
daar succesvol in worden. Maar waar

ik niet bij stil stond is: “Wat is dan goede
architectuur? Wat betekent goede
architectuur voor mij2” Want iedereen
heeft hiervan zijn eigen interpretatie.
Door die verschillende studio’s en die
ups en downs ben ik voor mezelf tot een
antwoord gekomen: goede architectuur
gaat over mensen, niet alleen over
gebouwen. Een ontwerp is pas succesvol
als het bijdraagt aan een gezonde

leefomgeving en de bewoners er prettig
wonen.

Toen ik begon met het opzetten van
mijn hoofdvraag was de eerste vraag
die ik mijzelf stelde duidelik: Hoe kan ik
als architect bijJdragen aan preventieve
zorg? En hoe kan ik dat verbinden met
een persoonlijk raakvlak? Zo ben ik tot
dit onderwerp gekomen. Mijn doel is niet
geweest om een drastisch ontwerp te
maken waarbij de bewoner gedwongen
is om super actief te zijn. Dat was absoluut
een gaaf ontwerp geworden, maar de
bewoner wordt daarbij naar mijn idee
vergeten.

Als je start met afstuderen hoor je
regelmatig, “dit wordt HET project!”, “nu
kan jij het verschil maken!”. Daar kijk ik
nu met een lach op terug. Nee, dit wordt
niet HET project en ook niet HET verschil.
Als ontwerper kan je de zitziekte niet
weghalen met een ontwerp.

Het afstuderen wordt je laatste
zelfreflectie les. Je kan de wereld niet
veranderen, maar wel bewust maken.
Geen ontwerp waar je geforceerd wordt
om te bewegen, maar waar je een
keuze hebt om te bewegen. En in mijn
geval bewustwording van het feit dat de
dagelijkse rituelen ook op een andere
manier kunnen dan zittend.
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Zoals ik net aangaf, “je laatste
zelfreflectie”, dat klinkt erg dramatisch,
maar toch is het zo. Gedurende mijn
afstudeerproject liep ik zo nu en dan
tegen bepaalde punten aan die ik

tot mijn frustratie ook al eerder op de
academie had ervaren. Maar nu weet
je hoe je er mee om moet gaan en weet
je dat je jezelf met je neus op de feiten
moet drukken. Een paar voorbeelden:

Het delen van mijn ideeén

Door mijn perfectionisme wil ik mijn
ontwerpen pas delen met anderen als
ik er redelijk tevreden over ben. Ofwel,
eigenlijk pas als het af is in mijn ogen. k
heb nu gemerkt dat het heel belangrijk
is om ontwerpen te delen ook al zijn het
nog maar schetsen of ideeén. Door het
ontwerp te delen en uit te leggen wordt
je verhaal steeds duideliker voor jezelf.
Daarnaast worden er ook vragen gesteld
waar je zelf nog niet aan gedacht

hebt. Of blijken sommige viakken van je
ontwerp toch niet zo duidelijk of logisch
te zijn als jij dacht.

Kill your darlings

Het is niet erg om je ontwerp weg fe
gooien. Soms heb je een idee in je
hoofd waarvan je denkt daft je het moet
uitwerken: het moet kunnen! Opnieuw
beginnen is niet alleen zonde, maar ook
falen in mijn hoofd. Na 5 jaar ervaring op
de academie heb ik echt geleerd dat
ontwerpen niet een rechte lijn is, maar

het heen en weer gaan van verschillende
ideeén en verschillende schalen
waarmee je verder komt. Tijdens studio’s
bleef ik hierdoor vaak op een bepaald
niveau hangen terwijl mijn concept al vrij
snel op tafel lag.

En als laatste de leukste de “Oh ja
momenten”

Met mijn afstudeerproject zijn er
verschilende momenten geweest waarbij
ik dacht: *Oh ja dat ga ik zo aanpakken
net als bij dat ene werkproject, want dat
werkte goed. En om dit te onderzoeken
gebruik ik die-en-die methode want dat
werkte goed bij mijn laatste studio.” Of
soms was ik met iets bezig en kwam mijn
man kijken: “Oh leuk, je pakt het aan op
dezelfde manier als bij die ene studio.” En
dan had ik zelf niet eens door datgene
wat ik geleerd had al automatisch
toepaste.
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