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Een Zorgeloze Vakantie

Een ouder echtpaar waarbij een van de twee dement wordt, een jong gezin 
waarbij een kind ernstig ziek is, je broer die door een ongeluk gehandicapt 
is geworden. De vraag naar mantelzorg wordt steeds groter, eveneens als de 
druk op de mantelzorgers.

Het ontzorghotel in Vlissingen biedt een fijne vakantie voor hulpbehoevende 
en hun mantelzorgers door de zorglast tijdelijk over te nemen. Direct contact 
met de elementen heeft in diverse studies aangetoond dat het een positief 
effect heeft op de gezondheid van patiënten, in dit hotel zal het contact met 
de natuur dan ook centraal staan voor alle bezoekers. Een link tussen zorg en 
toerisme.

Concept:
Een vakantiebestemming bedoelt om te ontzorgen, waarbij hulpbehoevende 
de nodige zorg krijgen en ook de mantelzorgers worden ontlast. Een 
verzamelgebouw voorzien van alle facetten als restaurants, entertainment, 
ontmoetingsruimte en meer, voor een zorgeloze vakantie. Voor een kort of 
lang verblijf, iemand met zware of intensieve zorg, iedereen heeft recht op 
vakantie.
De locatie is de oude Machinefabriek uit 1919 in Vlissingen. De locatie is al 
lange tijd ongebruikt en in bezit van de gemeente. De loods is gunstig gelegen: 
Dichtbij het centrum, de beroemde boulevard, het strand, woonzorgcentrum 
Scheldehof, het station, bushaltes, aangrenzend aan fiets- en wandelroutes en 
dichtbij de HZ university. De hogeschool zou een bijdragen kunnen leveren 
aan het zorghotel; de leerlingen van ‘Zorg en Welzijn’ en ‘Toerisme’ kunnen 
werkstages toegewezen krijgen. Toerisme is de motor van de locale economie 
in Vlissingen. Het zorghotel zal dan ook een nieuwe bredere doelgroep 
trekken dan al reeds bekend is met Vlissingen. De transformatie van de oude 
Machinefabriek zal een impuls geven aan de gehele regio.
De fabriek maakte vroeger motoronderdelen voor schepen; het gebouw zal 
als de metafoor van een cruise-schip een nieuw totaalconcept bieden.
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De vader van Jacqueline (53) kan niets meer. Als je 
hem in bed legt, vergeet hij zijn hoofd op het kussen 
te leggen. Hij houdt zijn hoofd dan heel lang omhoog. 
Zet je hem een bord eten voor, dan weet hij niet hoe hij 
dat moet eten. Drinken, zijn broek aantrekken, tanden 
poetsen: niets lukt. Hij is 80 en lijdt al 8,5 jaar aan de 
ziekte van Alzheimer.

Drie jaar geleden zegde Jacqueline haar baan op 
om voor haar vader te zorgen. Hij woonde toen nog 
alleen thuis, want gescheiden, in Arnhem. Zij woont 
in Amersfoort en moest bijna dagelijks een uur heen 
en een uur terug rijden. Haar man heeft een goede 
baan waardoor ze nog net de studie van de kinderen 
kunnen betalen.

Inmiddels woont haar vader op de gesloten afdeling 
van een verpleeghuis in de buurt van Jacqueline (die 
wegens de privacy van haar vader niet met achternaam 
in de krant wil). Nog steeds zorgt ze drie keer per week 
voor hem: ze knipt zijn nagels, maakt de wc schoon, 
regelt de was. „Er is zo weinig personeel – één op 
zeven zwaar demente ouderen – dat je toch niet gerust 
thuis zit.” 

Ze gaan kriskras door het hele land. Judith Heeres (54), 
elke week, op de boot naar Texel, op weg naar haar 
bejaarde moeder vanuit haar woonplaats Amsterdam. 
Robbert Jan Beun (61) meer dan tweehonderd 
kilometer met de auto van Utrecht naar Cadzand, 
om voor zijn oude en zieke vader te zorgen. Marielle 
Gerards-Dröes (67) op de fiets, meer dan een uur, om 
haar kinderjuf van 94 te bezoeken die verder niemand 
heeft.

Ruim vier miljoen Nederlanders 
zorgen volgens het Sociaal en 
Cultureel Planbureau voor een 
familielid (meestal de ouders), 
vriend of andere naaste – 750.000 
van hen doen dat langdurig en 
intensief. 

Ze worden gebeld door hun ouders over medicijnen, 
over een doktersbezoek, of ze de kerkdienst op 
televisie willen komen aanzetten. Ze moeten het halve 
land door voor overleg met de wijkarts of medisch 
specialist. Gaan met hun dementerende partner naar 
het ziekenhuis – behandeling na behandeling na 
behandeling. Weer thuis verzorgen ze de administratie, 
maken afspraken met artsen, de kapper, de pedicure. 
Ze regelen medicijnen, verhuizingen en informeren 
vrienden en familie over ‘de situatie’.

NRC verzamelde de verhalen van meer dan honderd 
‘mantelzorgers’, vrijwel allemaal vrouwen. Van hun 
eigen leven, schrijven en vertellen ze allemaal, is bijna 
niets over. Ze kunnen niet (meer) goed werken, zien 
hun vrienden amper, hebben geen tijd voor sport en 
andere hobby’s, krijgen soms ruzie met de familie. Er is 
vaak hulp van artsen, verpleegkundigen of thuiszorg, 
maar veel – te veel – doen ze zelf. Veel van hen gaan 
er bijna aan onderdoor.

Ach kind
De ouders van Ellis zeggen weleens: „Ach kind, wat 
krijg jij een rustig leven als wij er niet meer zijn”. Zij 
is al een jaar of vier verantwoordelijk voor hen. Ze 
zijn 88 en 89 jaar en wonen tien minuten rijden bij 
haar vandaan in Haarlem. „Ze zijn te goed voor het 
verzorgingshuis maar kunnen niet veel meer. Ze lopen 
arm in arm in een kring rond het huis.”

Ellis, die voor dit persoonlijke verhaal liever niet met 
haar achternaam in de krant wil, doet de tuin bij haar 
ouders, de boodschappen en de administratie. Ze 
heeft iemand ingehuurd om schoon te maken. Ze 
belt ze elke dag en gaat er om de dag heen. „Maar 
ik werk zelf ook nog vier dagen per week, bij de 
belastingdienst. Ik stop per 1 juni. Ik ga nu steeds om 
21.00 uur naar bed, anders hou ik het niet vol.” Haar 
man helpt wel: „Dat is een lieverd. Mijn broer ook 
maar die heeft een drukke baan. Mijn kinderen gaan 
ook weleens bij opa en oma op de koffie, maar zij zijn 
ook druk.”

Ellis was bezig haar ouders in te schrijven voor een 
verzorgingshuis toen ze ontdekte dat dat niet meer 
bestaat. „Je moet óf dement zijn of heel ziek. Mensen 
om hen heen – dat zou zoveel beter voor ze zijn. 
Nu zit mijn vader op de bank en is hij niet vooruit te 
branden en daar wordt mijn moeder gek van. Het is 

zwaar. Mijn vader is een paar keer uit bed gevallen. Hij 
moet eraan wennen dat hij alles niet meer zo snel kan. 
Rustig aan. Met de kerst waren ze heel ziek, griep. Ik 
heb ze gevoerd en gezorgd dat ze aten. Ze waren zó 
ziek dat ze toen thuiszorg kregen, en die is gebleven. 
Die komt nu ’s ochtends en ’s avonds om mijn vaders 
ogen te druppelen.”

Mensen uit de straat dan, die een beetje naar de 
oude buurman kunnen omkijken? Jacqueline: „Toen 
ik ’s ochtends de wijk in reed, bij mijn vader, zag ik alle 
jonge buren de wijk uit rijden, naar hun werk. En de 
ouderen die er woonden waren zelf te oud om veel te 
doen.”

Als mantelzorg-kind krijg je het gevoel dat je ouders 
je meer gaan zien als regelaar en huishoudster, dan als 
dochter, vertelt Susanne Castermans (53). Ze woont 
in Venlo en heeft anderhalf jaar gezorgd voor haar 
ouders in Dordrecht. „Toen mijn moeder ongeneeslijk 
ziek werd, begon de echte mantelzorg. Ik ging mee 
naar artsen, nam de administratie over en regelde 
allerlei dingen. Tot dan toe regelde mijn moeder bijna 
alles. Mijn vader wist niet waar hij moest beginnen. Hij 
weigerde ook om praktische dingen te leren. Zo kwam 
er veel op mijn schouders terecht. Een verhuizing 
regelen aan de andere kant van het land gaat je niet 
in de koude kleren zitten. Soms zat ik vijf dagen per 
week in Dordrecht.”

Castermans is zzp’er en kan haar werk tijdelijk 
stopzetten als het nodig is. „‘Fijn dat je je eigen tijd 
kunt indelen’, zeggen mensen dan. Dat je ook geen 
inkomen hebt en dat je eigen huishouden gewoon 
doorgaat, vergeten ze. Net als dat de afstand alles 
ingewikkelder maakt. Een dagje mantelzorg kost mij 
minimaal vijf uur reistijd”, zegt Castermans.

Haar vader is nu alleen. Samen met haar broer, die wel 
vaak in het buitenland zit, probeert ze hem zo goed 
mogelijk te helpen. „Vanuit Venlo kan ik niet gelijk een 
batterij in zijn rookmelder vervangen.”

De praktische hindernissen zijn niet het zwaarst, zegt 
Castermans. „Dat vind ik vooral het beslissen voor 
anderen die dat zelf niet meer kunnen. Wordt het 
tijd om te verhuizen en waarheen dan? Wordt het 
tijd om een invalidenkaart aan te vragen en hoe dan? 
Wanneer is het tijd voor de hospice? Wanneer moeten 
we vragen om palliatieve sedatie?”

‘De strijd heeft ons veel gekost’
Au-pairs uit Oost-Europa passen op de moeder van 
Robbert-Jan Beun in het Zeeuwse Cadzand. In het 
weekend komt Buurtzorg. Ze kan bijna niet meer 
lopen en heeft vasculaire dementie. De hulp geeft 
Beun, die een drukke baan aan de Universiteit Utrecht 
heeft en enig kind is, veel lucht. „Langzaam krijgen 
we ons leven terug”, zegt hij. Jarenlang moest hij 
voortdurend heen en weer met de auto naar Zeeland.

Naast afstand en dementie speelde er nog een groter 
probleem, vertelt hij. „Een vriendin van mijn moeder 
ging de baas spelen toen zij langzaam ziek werd. Zij 
wilde mijn moeder beschermen tegen de grote, boze 
buitenwereld. Helaas viel ik daar ook onder. Ze nam 
ook mijn moeders pinpassen mee. Toen ik zei dat ik dat 
niet wilde en uiteindelijk de passen heb ingenomen, 
was het oorlog. Die strijd heeft ons veel gekost. De 
huisarts van mijn moeder zei later dat dit veel voorkomt: 
een vriend of vriendin helpt belangeloos en eist daar 
uiteindelijk – onbewust – toch iets voor terug. Best wel 
tricky, want dat kan leiden tot vervelende situaties met 
de familie.”

Marianne Nelissen (61), manager in de 
gezondheidszorg helpt haar vader en heeft een zoon 
met een meervoudige handicap. Vader woont sinds 
kort in een serviceflat. Het gaat niet goed met hem. 
Hij weigert hulp, wil niet eten en drinken, wil eigenlijk 
niet meer leven. Nelissen doet zijn was, zorgt voor 
zijn kleding, doet boodschappen, ruimt op en maakt 
het huis gezellig. Personeel van de serviceflat rent 
soms in en uit, vertelt ze. „Er is veel goede wil, maar 
de personele bezetting is zo slecht dat ze bijna niets 
kunnen doen.”

Haar zoon woont in een speciale woonvorm, de ene 
keer heeft hij meer zorg nodig dan de andere. Met het 
verzorgen van haar vader erbij werd het voor Nelissen 
vorig jaar te zwaar. Hulp van familie en vrienden was 
er nauwelijks. Niet uit onwil, „maar ja, iedereen heeft 
verplichtingen, banen, kinderen en eigen zorgen”. 
Op haar werk heeft ze het uiteindelijk gezegd en 
vervolgens is ze minder gaan werken. „Dat scheelt 
een beetje, hoewel de teruggang in salaris natuurlijk 
lastig is. Maar de gedachte om zo nog een tijd door te 
moeten is beklemmend en deprimerend.”
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Het was uiteindelijk niet het regelen, het praktische, 
dat Nelissen te veel werd. „Een zorgrelatie met je 
vader, hem bloot, verward, vermagerd en uiterst 
kwetsbaar te moeten zien, doet iets met je. Er is geen 
tijd daar rustig bij stil te staan, een beetje hulp te 
zoeken voor jezelf. Er blijft nauwelijks iets voor – maar 
ook niet van mijzelf over.”

Jacqueline uit Amersfoort zegt hetzelfde. De zorg 
voor haar vader met Alzheimer moest vooral van haar 
komen. Haar zus is te druk met zichzelf en haar moeder 
is zelf oud, al gaat ze soms op bezoek bij haar ex-man. 
Jacqueline: „Ik ben jarenlang zo druk geweest met 
dingen doen en regelen voor mijn vader, dat ik geen 
tijd heb gehad om het allemaal te verwerken.”

Naar Oost-Europa of India
Judith (46) uit Almelo heeft een baan waarvoor ze 
drie keer per maand naar Oost-Europa of India 
moet reizen. Ze studeerde werktuigbouwkunde en 
beoordeelt fabrieken. „Ik heb gedaan wat de overheid 
van vrouwen verwacht.” Zij is enig kind, haar vader 
leeft niet meer. Haar moeder (75) woont zelfstandig 
maar kreeg rugklachten. Daar kreeg ze pijnstillers 
voor, die een maagbloeding veroorzaakten. „Ze 
belde me: ‘help, ik kom niet meer uit bed’.” In het 
ziekenhuis bleek dat ze osteoporose heeft. Ze kreeg 
er medicijnen voor, waar ze weer allergisch voor bleek 
te zijn.

Judith, die om privacyredenen alleen met voornaam 
in de krant wil, vraagt zich af of haar moeder ooit 
weer de oude wordt. Ze doet twee keer per week 
boodschappen voor haar (een half uur rijden): „Ik wil 
mijn moeder niet in de steek laten maar ik moet óók 
werken. Ik heb nu iemand ingehuurd die haar helpt 
thuis.” Het irriteert haar dat „iedereen” naar háár kijkt 
voor de zorg voor haar moeder. „De overheid, de zorg, 
de maatschappij, iedereen verwacht dat dochters 
het wel doen. Ik dacht dat wij vrouwen zelfstandig 
moesten worden en carrière moesten maken?”

Toen Marielle Gerards-Dröes achttien was, raakte ze 
bevriend met haar oude kinderjuf. Toen die op een 
dag aan het dubben was over hoe het zou gaan als ze 
oud zou worden, „was het vanzelfsprekend om haar 
gerust te stellen”, vertelt Gerards-Dröes. „Ik zou later 
als zij dat nodig had voor haar zorgen. Zo’n twintig 
jaar geleden brak zij haar heup en werd ik gebeld. 
Vanaf die tijd zorg ik voor haar.”

De kinderjuf heeft nog wel familie, maar die woont 
in Appelscha en de kinderjuf in Voorburg (ruim twee 
uur rijden). Zij is nu 94 jaar en haar oude leerling, 
die zelf peuterleidster werd, gaat regelmatig langs 
in het verzorgingshuis. Ook nu haar man onlangs is 
overleden stapt ze nog elke week op de fiets.

Ze doet de administratie, boodschappen en regelt 
bezoeken aan tandarts, dokter en gehoorspecialist. 
„En vergeet niet de controle over alles”, zegt Gerards-
Dröes. „Hoezo heeft ze haar gebit niet in? Waarom 
heeft ze haar post en rekeningen niet gekregen? 
Waarom moet ík daarop letten, had het personeel 
geen tijd? Het is mooi om te kunnen doen, maar voor 
mij ook best belastend.”

De echtgenoot van Julie Heyning-Van Maanen (75) was 
een zeer intelligente man. Tien jaar geleden kreeg hij de 
ziekte van Alzheimer. Zijn verantwoordelijkheidsgevoel 
is niet verdwenen. Hij weigert naar dagbesteding te 
gaan als zijn vrouw kiespijn heeft en wil ’s avonds, 
als heer des huizes, de deuren in huis op slot doen. 
Maar dan moet hij wel steeds zijn bed uit omdat hij is 
vergeten of hij het echt heeft gedaan. Hij raakt steeds 
zijn pasjes, portemonnee, sleutels en bril kwijt – het 
heeft eindeloze zoektochten tot gevolg. Heyning-
Van Maanen: „Ik heb dan de rol van sergeant-majoor 
en zorg dat alles georganiseerd is en een vaste plek 
heeft. Maar een mens, ook een dementerende, wil niet 
door zijn mantelzorger opgelegd krijgen in welke zak 
hij sleutels mag doen en in welke zijn portemonnee. 
Anderzijds is de mantelzorger wél degene die alle 
problemen moet oplossen en verdwenen voorwerpen 
moet terugvinden. Logisch dus dat dit bij mij resulteert 
in een streng regime.”

Blaffen
Ze baalt dat ze soms moet „blaffen”, maar vertelt dat 
het komt doordat ze „dezelfde boodschap honderd 
keer per dag moet herhalen, zeven dagen per week”. 
Het zwaarst te dragen, zegt Julie Heyning, is dan nog 
„mijn zelfverwijt over mijn ongeduld en gesnauw”.

Heynings leven wordt al tien jaar beheerst door de 
ziekte van haar man. „Je wordt zo uitgehold van het 
zorgen dat het veel discipline vraagt iets zinvols of 
inspirerends te doen als je even niet nodig bent. Ik 
moet dan vechten tegen de neiging op de bank voor 
me uit te gaan zitten staren. Ook de vraag hoe het 

‘later’ moet is wurgend. Je kunt je gek laten maken 
door doemscenario’s, maar niet vooruit denken is ook 
onwenselijk.”

Als haar moeder geholpen had willen worden was 
het allemaal makkelijker geweest, vertelt Tiny Klein 
(59), lerares economie en ondernemen op een 
vmbo-school. Drie jaar geleden kreeg haar moeder 
alzheimer en begon Klein voor haar te zorgen. Haar 
moeder wilde geen thuiszorg en ook niet naar een 
verpleeghuis. „Ik hielp met de was, strijk, kasten 
wekelijks opruimen, alles wat ze op de grond gooide 
weer oprapen, financiële zaken, administratie, ging 
met haar naar artsen, bloed prikken, trok dagelijks 
haar kleding opnieuw aan en dan niet verkeerd om, 
hielp met douchen en moest haar bed opmaken.”

Twee jaar geleden kwam Klein, die ook probeerde 
Engels te studeren, opgebrand thuis te zitten. Er 
moest iets gebeuren, maar haar moeder kon dat niet 
meer inzien. De rechter bepaalde uiteindelijk dat haar 
moeder gedwongen moest worden opgenomen. 
Klein probeert haar leven nu stukje bij beetje weer op 
te pakken.

32 procent van de 17-plussers 
geeft volgens het Sociaal en 
Cultureel Planbureau (onderzoek 
van december 2017) mantelzorg. 
Dat zijn circa vier miljoen mensen. 
Het gaat om ruim 35 procent 
van de vrouwen en ongeveer 
28 procent van de mannen. Van 
hen hielpen ongeveer 750.000 
mensen een ander langdurig 
en intensief (langer dan drie 
maanden, meer dan acht uur per 
week).

De 89-jarige moeder van Nanette Kaat (65) woont 
nog alleen thuis. Ze heeft de ziekte van Alzheimer en 
geen partner. Thuis wonen kan dankzij de thuiszorg 
die twee keer per dag komt, het busje dat haar naar 
dagbesteding brengt en de mantelzorg die Kaat zelf 
verleent. Iedere donderdag doet ze het huishouden, 
de was, de wekelijkse boodschappen. Ze eet dan 
ook met haar moeder en brengt haar naar bed. In de 
weekenden wisselt ze de zorg voor haar moeder af 
met haar zussen.

Kaat was management-assistent in een academisch 
ziekenhuis, maar besloot eind vorig jaar met vervroegd 
pensioen te gaan – „door werk en mantelzorg 
had ik geen tijd meer voor mijn vijf kinderen, mijn 
kleinkinderen, echtgenoot en voor mezelf”. Sindsdien 
is het beter te combineren, maar nog steeds is het erg 
zwaar, vertelt Kaat. „Ik ben er continu mee bezig, ook 
in mijn hoofd, en door de vele telefoontjes van mijn 
moeder. En omdat er altijd wel iets met een instantie 
te regelen is.”

Toch lukt het om goed voor haar moeder te zorgen, 
vertelt Kaat. „De dames van het Senioren Zorg Plan, de 
thuiszorg, zijn goud waard. Mijn moeder heeft al twee 
jaar hetzelfde team van zes dames die uitstekende 
zorg leveren en liefdevol hun werk doen. Ook de 
begeleiding op de dagbesteding bij De Buitenhof (in 
Amsterdam) is geweldig. Mijn moeder eet daar ook 
een warme maaltijd als lunch. De chauffeurs van het 
busje zijn vriendelijk, betrokken en behulpzaam, ook 
bij andere activiteiten van de dagbesteding. Deze 
mensen zijn echt een inspiratiebron. Zonder hen zou 
ik de mantelzorg niet volhouden.”

Enzo van SteenbergenFrederiek Weeda

22 mei 2019
https://www.nrc.nl/nieuws/2019/05/22/vier-miljoen-

nederlanders-zorgen-voor-iemand-die-ziek-of-
heel-oud-is-er-blijft-nauwelijks-iets-van-mezelf-

over-a3961156
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CIJFERS OVER MANTELZORG

32procent van de 17-plussers geeft volgens het Sociaal en Cultureel Planbureau 
(onderzoek van december 2017) mantelzorg. Dat zijn circa vier miljoen mensen. Het 
gaat om ruim 35 procent van de vrouwen en ongeveer 28 procent van de mannen. 
Van hen hielpen ongeveer 750.000 mensen een ander langdurig en intensief (langer 
dan drie maanden, meer dan acht uur per week).
Bij deze intensieve mantelzorg is het verschil tussen vrouwen (7 procent) en mannen 
(6 procent) kleiner. Het SCP verstaat onder mantelzorg echte zorgtaken, maar ook 
vervoer, administratieve hulp en emotionele steun.

42 procent van de mantelzorgers ondersteunt ouders of schoonouders. 13 procent 
helpt de eigen partner.

10 procent van de mantelzorgers ervaart een ‘hoge belasting’. Van de mensen die 
hun partner verzorgen zegt 15 procent dat nog maximaal een half jaar aan te kunnen.

25 procent van de 16- tot 69-jarigen combineert een baan van twaalf uur per week of 
meer met het geven van mantelzorg (bijna twee miljoen mensen). Dat is 31 procent 
van de werkende vrouwen en 22 procent van de werkende mannen.

52 uur per week zijn 400.000 mensen kwijt aan werk en intensieve mantelzorg samen. 
Zij werken gemiddeld 31 uur en helpen daarnaast gemiddeld 21 uur een ander.

Cijfers over mantelzorg
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Ontzorghotel als respijtzorg
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Wat is een Zorghotel

Herstel Zorg Respijtzorg Zorgtoerisme

Ziekenhuisvoorkomende zorg
Postoperatief herstel
Recupereren / aansterken
Conditieverbetering
Revalidatie o.b.v. herstelzorg
Kortdurend herstel

Tijdelijk overnemen van zorg
Ontzorgen mantelzorger
Zorgtoerisme chronisch zieken
Zorgtoerisme mensen met lichamelijke beperking

Tijdelijk overnemen van zorg
Mensen met lichamelijke beperking
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Locatie

Watertaxi

recreatie 
bestemmingsplan
ziekenhuis/zorg in de buurt 
tourisme 
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Vlissingen 1:2000



20-06-2019- 13 -

omgeving
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Bestaand Gebouw - exterieur

1. Oostgevel, aanrijroute vanaf snelweg	  
2. Noordgevel, straatzijde	   
3. Westgevel, aanrijroute vanuit centrum		
4. Zuidwest gevel ,zichtvanuit Scheldehof	
5. Zuidoostgevel, zicht vanaf Houtkade

karakteristiek gevel met aan de linkerzijde een typerende hijskraan voor Vlissingen

1. 2. 3.

5.4.

Voorgevel staat vrijwel direct op het fietspadTegenover de voorgevel is een groene bord horende bij het terrein van DamenGevel met zichtbare geschiedenis, frontale benadering vanuit straat
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Voorgevel staat vrijwel direct op het fietspad

Bestaand Gebouw - interieur
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Luchtfoto 
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Omgeving
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Healing enviroment

Daglicht Natuur	

Kortere ligduur
minder medicijngebruik
vermindering depressie 

Minder stress 
minder pijnstillers 
ontspannend 

sick-building syndroom 
astma 
ziekteverzuim

Stressverlagend 
Bewustwording 
ontspannend 

Frisse lucht Geluid (stilte)
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Daglicht
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Natuur
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Frisse lucht
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Geluid
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Referenites
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Materalisatie
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Schema’s

Bestaande constructie en contouren behouden Karakteristieke voor en achtergevel koesteren, 
zijgevels krijgen grote ‘gaten’ tpv functies

Reuring en dynamiek op de begane grond, 
rust hoger in het gebouw
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Schema’s

Programma opgesplitst in losse blokken 
verdeeld door de ruimte 
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Schema’s

Hotelkamer typologieën clusteren 
Programma opgesplitst in losse blokken 
verdeeld door de ruimte 
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+2m

+2m

Standaard tunnelvormige 
hotelkamer is eenzijdig 
georiënteerd; voorzien met 
voldoende beweegruimte voor 
rolstoelen.

Standaard XL kamer; de twee meter 
diepere kamer biedt extra beweeg 
en bergruimte voor mensen met 
lichte tot milde zorgbehoefte.

De grote familiekamer is voorzien 
van twee slaapkamers, miva toilet en 
woonkeuken. Inbouwkasten voorzien 
de gasten van voldoende bergruimte.

De kleine familiekamer is voorzien een 
gezamelijke slaapkamer. De ramen 
hebben een lage borstwering voor 
contact met de omgeving.

De twee kamertypologieen wisselen 
elkaar af voor privacy en worden 
voorzien van plantenbakken

De gevel springt terug ter 
plaatsen van de voordeur, 
hierdoor ontstaat er een 
encroachment zone.

Eveneens geclusterd 
per 4 voor circulatie en 
speelruimte voor de 
kinderen.

+2m

+2m
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+2m +2m

+2m

Voor zwaardere zorg is er een 
ruimere kamer ontworpen voor grote 
draaicirkels voor zorgbedden.

De positie van deze kamers zijn dichtbij 
de entree en het restaurant om de 
loop- en rij-afstanden zo minimaal 
mogelijk te houden.

De balkons worden semi transparant 
afgeschermd. In de verkeerszone is er 
ruimte voor interactie. 

Deze kamers staan solitair 
voor veel privacy. Het 
uitzicht is vanuit iedere 
kamer anders.
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Programma 

Begane grond Eerste verdieping Tweede verdieping Derde verdieping Vierde verdieping

Terrein

Receptie
Lobby
Restaurant / Brasserie 
Zorg:
- Huisartsenpost
- Apotheek
- Behandelkamers
- Dialyse ruimte 
- Verpleging
- Tandarts
- Psycholoog
- Podoloog
Familiekamers
Vergader/feestruimte
Kinderopvang
Div. zwembaden als
Therapeutisch zwembad
Schoonheidssalon 
Kapsalon
Pinautomaat
Bagageopsslag
Giftshop
Supermarkt
Bakker 
Keuken 
Spoelkeuken
Opslag medische zorg
Opslag voorzieningen 
Installaties en techniek
Kantoren
Terras

Creatief atelier
Lounge ruimte 
Concert/event ruimte
Fitnessruimte
Kantoren 
Vergadercentrum

Welness
Stilte en meditatie ruimte
Relaxruimte
Massage studio
Meditatie/gebedsruimte
Nachtverpleging
Familiekamers
Tweepersoonskamers lichte zorg
Tweepersoonskamers zware zorg
Speeltuin

Nachtverpleging
Familiekamers
Tweepersoonskamers lichte zorg
Tweepersoonskamers zware zorg
Relaxruimte
Kruiden-/binnentuin
Lounge

Leesruimte
Bibliotheek 
Zon zolder
Revalidatie en oefenruimte

Parkeergarage
Invalidenparkeerplaatsen
Stacaravans
Sanitair voorzieningen
Snackbar/cafetaria
Buiten zwembad
Kinderbadje
Wirlpool
Zonneweide
(Overdekt) Terras
Speeltuin
trampoline
Tennisbaan
Voetbal/basketbal kooi
Outdoor fitness 
Kruidentuin
Kinderboerderij 
Fietsenstalling
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Aanvullend Programma

24/7 persoonlijke zorg aanwezig
Verse maaltijden en lokale ingrediënten
Dagbesteding 
Alarmsysteem voor hulp/verzorging
Wasserij Service
Fiets en (beach)rolstoel verhuur
Roomservice
Fiets- wandelroutes
Autotour routes
Boottrip naar Veerle en/of Middelburg
Watertaxi service
Ferry dienst
Shuttle service naar  centrum Vlissingen
Filmvoorstellingen
(Elektrische) Fiets en strandrolstoel verhuur
EHBO
Airconditioning en verwarming in de kamers
Niet-roken in gehele accommodatie
Kluisje
Lift

Hoog/laagbed
Tilliften 
Bedbrancard
Hyghiene douche stoel
Douche bed
Zwembadlift 

Lage wastafel in de badkamer
Toilet op verhoging
Toilet met handgrepen
Rolstoeltoegankelijk
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Henk en Truus

Henk (75) en Truus (68) komen al 35 jaar naar 
Zeeland om vakantie te vieren. Ze houden van 
een wandeling langs de boulevard, pakken 
graag een terrasje en genieten volop van het 
leven en elkaar nu de kinderen zelfstandig zijn. 
De gezondheid van Henk gaat echter de laatste 
jaren wat achteruit. Hij wordt vergeetachtiger 
en ook zonder stok verplaatst hij zich moeilijk. 
Truus is een zorgzaam typ en wilt nog het 
maximale uit het leven halen met haar man aan 
haar zijde, maar  dynamische overbelasting 
begint op te treden bij dagelijkse handelingen.

persona
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Henk en Truus
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impressie
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Cor en Thea

Cor (72) en Thea (70) houden van kunst en 
cultuur. Het liefste gaan ze naar een huisje 
in de bossen om lekker te wandelen, maar 
even uitwaaien op het strand kunnen ze 
ook waarderen. Helaas gaat lopen met een 
stok Theo steeds moeilijker af en heeft een 
rollator nodig. Om flexibel en sterk te blijven 
zou Theo het liefst zijn hobby, zwemmen, 
blijven uitoefenen. Echter is in de nabije buurt 
geen speciale lift of trap om het zwembad 
te betreden. Doordat het stel minder mobiel 
wordt lijkt Vlissingen een goede vakantie 
bestemming omdat er veel te doen is in de 
omgeving, wel is extra hulp nodig met opstaan.

persona
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Cor en Thea
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impressie
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Joris, Linda, Emma en Vic

Joris (40),Linda (36), Emma (6) en Vic (3) zijn 
een enthousiast jong gezin. Ze doen graag 
leuke dingen maar sinds de geboorte van Vic 
is daar wat verandering in gekomen. Vic heeft 
namelijk het syndroom van Down en spasme. 
Zijn beperking zorgt voor wat aanpassingen 
in het gezin. De flexibiliteit die ze hadden is 
ontnomen en nu Vic groter wordt is de zorg 
voor hem steeds zwaarder. Hij kan niet goed 
lopen maar heeft wel intensieve therapieën 
om hem zo veel mogelijk te stimuleren. Emma 
is sinds de geboorte van Vic een stuk stiller 
geworden, haar broertje vraagt veel aandacht 
en zorg.

persona
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Anoek en Brian

Brian (31) en Anoek (29) zijn al twee jaar een 
stel. Toen ze elkaar ontmoetten zat Brian al 
in een rolstoel maar dat schrok Anoek niet af. 
Tijdens een motorongeluk heeft hij zijn rug 
gebroken en een dwarslaesie opgelopen vanaf 
zijn middel. Ze willen graag een romantische 
vakantie om dichter tot elkaar te komen, maar 
een verre reis is te complex. Thuis helpt Anoek 
hem met opstaan, wassen en aankleden. Maar 
hem in de auto tillen is haar te zwaar daarom 
haalt Brian zijn vader hem drie keer in de week 
op met de auto om naar zijn therapieën te 
gaan. Samen alleen op vakantie gaan vergt te 
veel dynamische en statische overbelasting.

persona
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Daan, Merel en Thijn

Daan (34), Merel (32) zijn de ouders van 
Thijn (0.8mnd), hun perfecte leventje vol 
verre reizen en avonturen werd bekroond 
door de geboorte van hun eerste kindje. 
Thijn ontwikkelde zich echter niet volgens 
de normale groeicurve en bleek naar enkele 
onzekere maanden vol onderzoeken een 
zeldzame stofwisselingsziekte te hebben. 
Merel is gestopt met werken om voltijd voor 
Thijn te kunnen zorgen. Nu is hij nog klein en 
makkelijk te tillen, maar over enkele jaren zal 
de zorg voor hem fysiek veel zwaarder worden. 
Door alle stress en spanningen wil het jonge 
gezin er even tussenuit om op adem te komen.

persona
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O n t z o r g h o t e l

V l i s s i n g e n  

O n t z o r g h o t e l

leeszolder

tweepersoonskamers + 

grote familiekamers +++

grote familiekamers +++

kleine familiekamers ++

kleine familiekamers ++

speelplein

wellness & meditatie

techniek

workshops 

kinderopvang

retail supermarkt, kapper, 
apotheek etc. 

zwembaden

zorg

theater/event

restaurant 

fitness

terras

entree

kade

relaxruimte, kruiden-/binnentuin, lounge

tweepersoonskamers +++++

tweepersoonskamers ++

revalidatie en oefenruimte

tweepersoonskamers ++++

isometrie
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Detail 1. 

Op en tussen de bestaande constructie worden
de functies van het hotel gepositioneerd.
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Detail 2. 

De beplanting is essentieel om de verschillen 
tussen de 4 werelden kenbaar te maken. 
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Detail 3.

Vloerovergangen vormen geen hinder. 
Plafond wordt verlaagd voor een strak plafond met tillift.
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