
“In Nederland veroorzaken 
psychische stoornissen de grootste ziektelast”

“1 op de 5 volwassenen krijgt te maken met een depressie”

“Er is een trend van toenemende burn-outs en werkstress” “43% van de bevolking geeft aan eenzaam te zijn”

“Like medicine (architecture) 
must move from the curative 

to the preventive.” 

Cedric Price 
(architect)
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BovENkamErEN vaN ZuIdplEIN
waar mensen preventief aan hun mentale welbevinden kunnen werken
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gebruikers

Bovenkameren van Zuidplein

gemeente & zorgverzekeraars

locatie Zuidpleinlokale ondernemers / starters 

onthaasten, ontzorgen, ontmoeten, ontdekken

€ € €  bouwen, beheer, personeel, onderhoud

mensen met hun dagelijkse routine

boost Zuidplein

bestaan

ruimte

programma/activiteiten

ontwikkeling “Hart van Zuid”
betere ervaring psychische gezondheid
vitale stad
itale maatschappij

In Nederland veroorzaken psychische stoornissen de grootste ziektelast. Één op de vijf volwassenen krijgt te maken met 
een depressie. Er is een trend van toenemende burn-outs en werkstress. 43% van de bevolking geeft aan eenzaam te zijn.

Een aantal maatschappelijke problemen die juist in deze tijd, waarin de zorgtaken zijn verschoven van de landelijke 
overheid naar de gemeenten, waarin de zorg steeds specialistischer en daardoor de preventieve zelfzorg belangrijker is 
dan ooit, een nieuwe kijk verdienen op hoe architectuur positief kan bijdragen aan het mentale welbevinden van de mens.

Volgens experts kan een kleine positieve prikkel in de dagelijkse routine al veel verschil maken in de ervaring van de psychische 
gezondheid. Zuidplein is een openbare centrale locatie, een knooppunt, waar dagelijks veel mensen komen die volgens onderzoek 
hun psychische gezondheid matig tot slecht ervaren. Zuidplein zou dus een positief prikkelende plek moeten zijn, maar is het dat ook?

Mijn ontwerp biedt een alternatieve route op het dak van het winkelcentrum Zuidplein aan waar je kunt onthaasten. Waar 
je dus letterlijk even opgetild wordt uit je dagelijkse routine en die daarmee positief geprikkeld wordt. Vanuit het onthaasten 
ontstaat er tijd om gebruik te maken van de ruimtes waarin je kunt ontzorgen, ontmoeten en ontdekken. Het programma 
komt voort uit de behoefte van de stadse locatie en die van de gebruikers ondersteunend aan de preventieve zelfzorg voor het 
mentale welbevinden. Deze combinatie is nog nergens anders terug te vinden en heeft daarom een nieuw type gebouw nodig.

draagt dit positief bij aan ons mentale welbevinden? draagt dit positief bij aan ons mentale welbevinden?

“The secret of your succes is 
determined by your daily agenda.”

John C. Maxwell
(expert)



natuurlijk organische vormrechthoekige vorm
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“POORT” 
klein 15m diameter 

“kAMER” 
middel 45m diameter 

“HOF” 
groot 60m diameter 

“hof” structuureenzijdige afgesloten structuur
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BovENkamErEN vaN ZuIdplEIN
waar mensen preventief aan hun mentale welbevinden kunnen werken

belevingsroute erdoor verkeersroute erlangs

coNstructIE

ontsluiten

ontzorgen
ontdekken

ontmoeten
onthaasten

De architectonische kenmerken, zoals vorm, structuur en routing van het gebouw, zijn contrasterend aan die van het winkelcentrum 
Zuidplein. Het gebouw is opgebouwd uit hoven, kameren en poorten, die elk hun eigen kenmerken hebben. Door het overlappen van 
deze onderdelen ontstaan segmenten van cirkels die de ruimte definiëren en divers zijn in schaal en vorm. Deze differentiatie aan 
segmenten passen in het dragend rechthoekig grid van het winkelcentrum Zuidplein, waardoor het mogelijk is deze contrasterende 
vormen boven elkaar te gebruiken. De hofstructuur waarbij de tuin centraal staat, zorgt voor een beschermde binnenwereld in een 
stadse omgeving. Daar waar hoven samenkomen is er tijd en ruimte voor ontmoeting, daar waar kameren naar binnen gekeerd zijn is 
er tijd en ruimte voor ontzorgen, daar waar kameren naar buiten gekeerd zijn is er tijd en ruimte voor ontdekking en daar waar poorten 
de dagelijkse route van het gehaaste drukke stadse leven verbindt met de beschermde binnenwereld kan het onthaasten beginnen.
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plattEgroNdEN

doorsNEdE

Je doorloopt je persoonlijke organische belevingsroute om de tuinen en door de kameren heen, waarbij je zowel bewust als 
onbewust wordt gestuurd door de verschillende thema’s. De thema’s dynamiek, beleving, observatie, reflectie, verrijking en 
kalmte zijn terug te vinden in het programma, type tuin, inrichting en materialisatie. Zo word je als het ware op je gevoel door 
het bouwwerk geleid naar, de op dat moment bijpassende, plek(ken) om preventief aan je mentale welbevinden te werken.

Vloer opbouw 
houten vloerplanken (accoya)
cementgebonden plaat + vloerverwarming 
(droogsysteem)
- plaatselijk in binnenruimtes
thermische isolatie + houten balklaag
- houten balken 75x250 mm
waterkerende dampopen folie
watervaste houten plaat (okoume)
stalen draagconstructie momentvast verbonden
- plaat staal
- IPE_400 ligger (plaatselijk UPN_400)
- plaat staal
- HEA_360 kolom (plaatselijk HEA_400)
bestaande dakopbouw

volgens opgaaf constructeur

314

18

400

530

200

60
18

18

HSB wand opbouw 330 mm
veticale houten planken (accoya)
waterkerende dampopen folie
stijl- en regelwerk
thermische isolatie + houten constructie
- houten balken 75x250 mm
stijl- en regelwerk
verticale houten planken (accoya)

Dak opbouw 318 + 330 mm
extensieve vegetatie (mossedum)
- als isolatie
- plaatselijk zonne- panelen en collectoren
tbv elektra en warm water
substraatlaag
filterfolie
drainagelaag
waterkerende wortelwerend doek
thermische isolatie
dampremmende laag
berken multiplex platen
gelamineerde houten balken

18 1822 22250

330

318

18

330

200

50
50

aluminium 
daktrim

Ondergrond tuin opbouw 
intensieve vegetatie (lichte daktuin)

substraatlaag
filterfolie

drainagelaag
waterkerende wortelwerend doek

hangbakken van EPS bekisting in aluminium

Lichte daktuin
grassen (7-15 cm substraatdikte)

kruidachtige (7-25 cm substraatdikte)
dwergstruiken (15-50 cm substraatdikte)

gazon (20-50 cm substraatdikte)
heesters (30-50 cm substraatdikte)

tuinen als regenwater buffer
vergroening helpt tegen hittestress

rijke biodiversiteit door verschillende tuinsoorten

575

75

200

300

verholen 
goot

HSB wand opbouw 330 mm
veticale houten planken (accoya)

waterkerende dampopen folie
stijl- en regelwerk

thermische isolatie + houten balken
houten balken 75x250 mm -

stijl- en regelwerk
verticale houten planken (accoya)

18 1822 22250

330

Dak opbouw 318 + 330 mm
extensieve vegetatie (mossedum)

wateropvang voor bewatering tuinen -
substraatlaag

filterfolie
drainagelaag

waterkerende wortelwerend doek
thermische isolatie

dampremmende laag
berken multiplex platen

gelamineerde houten balken

aluminium 
daktrim

318

18
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50

dEtaIls



BovENkamErEN vaN ZuIdplEIN
waar mensen preventief aan hun mentale welbevinden kunnen werken

ontmoeten | overlegruimte | thema verrijking/reflectie

ontdekken | afsluitruimte | thema kalmte

onthaasten | thema observatie

ontzorgen | eetruimte | thema beleving

“Pff... studeren is echt zwaar, 
ik heb behoefte aan 

ontspanning en afleiding.”

de route van Mohammed door de Bovenkameren van Zuidplein

“AAH... Ik ben helemaal stijf en 
gestresst van te veel werken 
achter mijn bureau in een te 

klein kantoor.” 

“Tududududu... Ik kan mijn 
creativiteit en energie niet kwijt, 

omdat mijn woning klein is en mijn 
buren snel klagen.”

“Jammer... Ik woon 12 hoog, 
dus ik heb geen tuin. Vroeger hielp ik 

mijn moeder met tuinieren, 
dat was altijd heel gezellig!” 

“Tsja... Mijn man is overleden en mijn 
familie komt maar een keer in de 

week. Ik mis mensen om me heen en 
ook de gezellige uitjes.” 

“Nou nou... wat een intensieve drukke dag, 
mijn hoofd ontploft haast. En de dag is nog 
lang niet om. Ik moet echt even opladen.” 

“Zucht... ik heb zoveel aan mijn hoofd 
en thuis is het ook druk met drie 

kinderen en een hond. Waar kan ik 
even tot rust kan komen.” 

“Oh nee...ik ben werkloos en heb 
financiële problemen. Ik weet niet 

hoe ik dit moet aanpakken, 
het lukt niet eens om een uiterking 

aan te vragen bij het UWV.” 

“grrr... ik kan me niet concentreren en 
heb ook geen fatsoenlijke thuis werkplek, 

stomme corona maatregelen.”  

“Psst, ik wordt heel streng gelovig opgevoed, 
maar voel me daar helemaal niet fijn bij. 

Ik uit dat in zelfgeschreven raps, maar ik heb 
geen plek om ze hardop te zingen.”
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Met deze nieuwe kijk op hoe architectuur positief kan bijdragen aan het mentale welbevinden van de mens en 
daarmee aan de vitale stad en aan een vitale maatschappij, hoop ik te inspireren en een gesprek te starten.
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