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Naam:
Nachtegaal, Luscinia megarhynchos

Familie en populatie:
Nachtegaal

Omschijving:
Bijna iedereen heeft wel eens gehoord 
over de fabelachtige zangkwaliteiten van 
de nachtegaal. Slechts weinigen hebben 
‘m ook gezien. De nachtegaal is een 
onopvallende vogel die verscholen leeft in 
het struikgewas. Dichte braamstruwelen 
met brandnetels in bosranden en 
houtwallen en dichte struwelen in de 
duinen zijn favoriet. Hoewel de nachtegaal 
zich zelden laat zien is het geluid vaak 
duidelijk te horen, zodat de aanwezigheid 
van de vogel toch goed opgemerkt kan 
worden. 

Biotoop:
Europa, midden oosten, noord Afrika, 
zuid Afrika, noord Amerika, oostkust zuid 
Amerika, oostkust Australie.

Aandachtspunten:
Nachtegalen zijn nog steeds vrij talrijke 
broedvogels in Nederland. Vooral in de 
duinstreek en op de Waddeneilanden 
zijn er nachtegalen. Ook Flevoland werd 
vlot gekoloniseerd. In Oost- en Zuid-
Nederland ging het echter minder goed 
met de nachtegaal. Sinds de jaren 1970 is 
sprake van een sterke achteruitgang. Dit 
is de reden dat de nachtegaal in 2004 als 
kwetsbaar op de Nederlandse rode lijst is 
gezet.

Leefomgeving:
De nachtegaal voelt zich het meeste op zijn 
gemak op dichtbegroeide plaatsen met veel 
ondergroei van bramen en brandnetels. 
Meestal is dit in loofbossen met een goed 
ontwikkelde struiklaag, maar ook in dichte 
houtwallen. Het voedsel wordt gevonden 
in de dikke strooisellaag op de bodem. Het 
zwaartepunt van de verspreiding ligt in de 
duinstrook.

Broedtijd:
Broeden vanaf half me,  jaarlijks één legsel 
3-7 eieren, dicht bij de grond in struiken.

Broedduur: 
Ca. 13 dagen. Als ze zijn uitgevlogen worden 
ze nog tot 2 weken door de ouders verzorgd.

Nestplaats:
Het nest van de nachtegaal ligt op of vlak 
boven de grond. Het is een bouwsel van 
allerlei takjes, mos en gras. 

Voedsel:
Het voedsel bestaat uit wormen, insecten, 
oorwurmen, hooiwagens, regenwormen, 
larven, poppen en eieren. Zoekt lopend 
voedsel op de grond, op vaak donkere 
plekken in struweel.

Overwintering:
In de winter trekt de nachtegaal naar de 
savannes van Afrika. In april zijn de eerste 
alweer in ons land en in eind juli tot begin 
oktober vertrekken ze weer.
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Ruimtevereisten
- vegetatie rijk aan kreupelhout, heesterlaag> 40% bedekken
- oppervlakte ligt tussen de 0,2 en 0,4 ha, 
- dichte kruidenlaag zonder veel bomen
- zonnige gebieden
- lage neerslag
- bodem kan vochtig en droog zijn
- rustige plek

Nestbenodigdheden
Locatie:
- in de buurt van beken en rivieren, in de kruiden- en struiklaag van gemengde bossen  
   in heggen en struiken van gecultiveerd land, of in de kruiden- en struiklaag van    
   overwoekerde tuinen en parken.
- erg verborgen in halfschaduw
- in een dichte kruidenlaag direct op de grond of in de vegetatie tot max. 50 cm hoog 
  (meestal minder dan 30 cm)
- in de buurt van takken van struiken of jonge bomen als naderingspunten.
- badzones moeten vlak, breed en gemakkelijk toegankelijk zijn, niet te dicht bij de 
  dekking waar roofdieren zich kunnen verschuilen, maar dichtbij genoeg zodat de 
  vogels zelf snel dekking kunnen vinden.
- wachtruimtes in de buurt van badzones om te drogen en te zonnebaden, wat ook 
  wordt gebruikt voor persoonlijke hygiëne.

Nestconstructie, diepe losse kom:
- droge bladeren kruidenstelen (vaak brandnetel)
- grassprietjes of fijne takken
- wortels en bastvezels

Nest interieur: holte van het nest:
- fijne haren, graspluimen en vezels van oude brandnetelstelen

Voedsel
Volwassen:
- Insecten en hun larven (vooral rupsen), regenwormen en  spinnen
- In de zomer en herfst bestaat het voer ook uit bessen en fruit.

Kuiken:
- zachtere  prooien, voornamelijk bestaande uit  slangen, vliegen, vlinders en kleine 
  regenwormen, of andere kleine ongewervelde dieren gegeten. 
- binnen een straal van 150 m van het nest voedsel gezocht.

Verstoringen
- zeer vatbaar voor storingen
- huiskatten
- egels en eekhoorns
- benadering van het nest
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wind / locatie
landschap locatiespecifieke 

micro-diversiteit

commensalisme
interactie tussen twee organismen

secundaire ecologische schil
accentuering landschap en 

ruimtelijke differentiatie

nestvoorzieningen
struiken verticaal positioneren / 

hergebruik water(retentie)

duin en berglandschap
benutten van zon en 
optische verbreding


