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Frisse buitenlucht en bewegen is gezond voor iedereen. Ook is 
het een gegeven dat mensen met dementie nauwelijks nog in 
de natuur komen. En dat terwijl juist voor deze mensen zoveel 
goeds te bieden heeft. Een natuurlijke omgeving vermindert 
stress, verbetert de concentratie en nodigt uit tot bewegen.
De natuur van Zeeland bied hier een uitstekende locatie. Door 
contact met de natuur zal de concentratie verbeteren. (water, 
duinen, bos)

Uit onderzoek blijkt dat mensen met dementie baat hebben bij 
beweging. Door beweging lijkt de ziekte trager te verlopen. 
Zo verbetert het denk vermogen en verloopt het doen van 
allerdaagse activiteiten beter.
Door de natuurlijke vormen in het complex zijn er verschillende 
looproutes mogelijk die zowel binnen als buiten rond gaan.

Het complex wordt gerealiseerd aan het strand vlakbij 
Burgh-Haamstede. Dit gebied is een rustig gebied en de stranden 
worden alleen door omwonende gebruikt.
De rust is dan ook belangrijk voor de bewoner met dementie.
De bewoners leven in vier verschillende leefstijlen en naar de 
vordering van de dementie.

Het is mogelijk om proef te komen wonen om zo te ervaren hoe 
het er hier aan toe gaat.
Naast de proef slapers is het ook mogelijk om als familie te komen 
logeren. Hierdoor zijn ze weer even terug in Zeeland en kunnen 
ze langer genieten samen met hun familie.

Vrijheid

Zekerheid

Vriendschap

Controle

Badruimte

Techniekruimte

Algemene ruimte

Snoezel
ruimte

Werkruimte

Kapsalon &
pedicure

Café

Restaurant

Keuken

Wadi

westerschouwen

Burgh-Haamstede



Charlotte Steenis

Vier leefstijlen

Open ~ geslotenDrie functies

Verpleeghuis voor mensen 
met dementie

Contact met natuur

Extrovert ~ introvert

proces dementie met behoefte bewoners

vriendschap control  vrijheid  zekerheid
behoefte aan  zijn heel  creatieve  geen eige
interactie met  individueel bewoners  controle meer
anderen

verzorgingstehuizen
voor mensen met
dementie

wonen

on
ts

pa
nn

en w
erken

Geveldetail raam

Geveldetail deur

Wonen

Ontspannen

Werken

Beweging veranderd dementie




